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Ved 95 % af blodtransfusioner
matcher man donor og patients
blodtype ud fra to systemer: ABO
og RhD. Men i 5 % af tilfeldene er
dette ikke nok, og her ma man have
flere detaljer om undertyperne for
at skabe det optimale match.

o

Hvilke tappepauser skal du veere
opmarksom pa, nar du rejser, og
hvilke tappepauser gelder ikke
for plasmatapninger?

14 - Bloddonorernes

organisation er bygget

op omkring frivillighed.
Hgr fra nogle af landets
engagerede frivillige.
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Glutenintolerans medfarer,

at tarmens evne til at optage
jern er nedsat. Man far

ikke altid symptomer, og et
forskningsprojekt undersgger
nu, om nogle af de danske
bloddonorer med jernmangel
ogsa har glutenintolerans,
som endnu ikke er opdaget.

17

Nogle gar skridtet videre og
donerer mere end blod. Det
lyder maske underligt, men
bloddonorer, der donerer
feeces, hjeelper bade forskere
og patienter.



Harde tider?

Keere donor!

Nar du laeser disse linjer, er du sik-
kert godt og grundigt treet af at hgre
om coronavirus! Derfor stort set ikke
etord om det i bladet - bortset fra en
lille indledende refleksion. Dybest set
har coronavirus ikke sa meget med
bloddonorer at ggre, for corona smit-
ter ikke via blodet og kureres ikke med
en blodtransfusion. Og s alligevel. For
samfundet er stadig afhaengige af jer.

Efter Danmark i marts blev lukket

mere eller mindre ned, har sygehusene
vaeret under pres af de mange corona-
smittede. Det stod dog klart, at mange
tappesteder fortsat havde dbent og
gjorde alt for at sikre, at donorerne ikke
blev smittet. I har veeret fantastisk gode
til at bakke op, booke tid og mg@de op.
Det viser et enestdende engagement og
gnske om at hjelpe andre, og det skal I
have stor tak for!

Det er samme engagement, som far
flere end 29.000 af jer til at svare pa et
sporgeskema og nogle af jer til at bruge
noget af jeres fritid pa at give en hand
som frivillig. Du kan se, hvad I svarede

pa spgrgsmalene og laese om nogle af de

frivillige inde i bladet. Du kan ogsa leese
om den forste kvinde, der rundede 200
tapninger.

Kan du ikke tale gluten? Det er ikke
sikkert, du ved det. Hvis du har gluten-
intolerans, kan det fgre til jernmangel.
Det undersgges i et projekt under Det
Danske Bloddonorstudie, som du kan
laese mere om i dette nummer. Og sa
ma vi da lige sige tillykke med fgdsels-
dagen til Det Danske Bloddonorstudie,
der fyldte 10 dr den 1. marts!

Hvor mange blodtyper er der? De fleste
af os vil nok svare 8, for det er dem, vi
er vant til at here om. Men for nogle
patienter er der brug for et udvidet
match. Det har noget med antistoffer
og fenotyper at ggre. Les om, hvordan
der arbejdes med at matche donor og
patient pa flere dimensioner.

Nogle bloddonorer ngjes ikke med at
give rgdt fuldblod eller gult plasma.

De giver ogsa noget med en helt anden
farve, som ikke har noget med blodet

at gore. Det bruges til en behandling
med bemarkelsesvaerdige resultater for

Leder

patienter med en bestemt alvorlig tarm-
infektion. Find ud af mere ved at laese
om det brune guld leengere fremme i
bladet.

Sa selv om vi alle synes, det er harde
tider, er der ogsa mange lyspunkter i
form af fantastiske donorer, spendende
forskningsprojekter og nye behand-
lingsmetoder. God forngjelse med
leesningen!

Flemming Bggh-Sgrensen
Generalsekreteer

Ingen tappepause
ved antihistaminer

Nu behgver du ikke lzengere holde tappepause, hvis du
tager antihistaminer. Det betyder, at hvis du er symptomfri
ved brug af naesespray, gjendraber eller antihistaminer,
kan du tappes for bade fuldblod og plasma.

Laes begrundelsen for regelaendringen pa side 24.




DONORUNDERSOGELSE 2019

I slutningen af 2019 havde bloddonorerne mulighed for at svare pa Bloddonorerne i Danmarks donor-
undersggelse. | alt deltog 29.100 donorer, og vi er meget glade for jeres input. Det gar os og blodbankerne
klogere pa jeres holdninger til at give blod, og pa hvordan vi sammen kan ggre det endnu bedre.

I undersggelsen svarede | bl.a. fglgende:

Bloddonorerne i Danmark udsender Hvordan vil du helst modtage Hvordan vil det pavirke din lyst
to gange arligt et magasin (”Blod- magasinet "Bloddonor”? til at give blod, hvis jubilar- og
donor”), der lander i din postkasse. lejlighedsgaver droppes (f.eks.
Hvor ofte leser du magasinet? reversnale/pins, glas, vaser etc)?

M Hver gang M | postkassen M Jeg vil have mindre lyst til at donere
M Indimellem M Nar jeg kommer i blodbanken M Jeg vil have uaendret lyst til at donere
Aldrig Digitalt i min e-mailindbakke Jeg vil have mere lyst til at donere
¥ Ved ikke I Jeg gnsker ikke fremover at modtage magasinet % Ved ikke

M ved ikke

Undersggelsen har ogsa givet os en stor
mangde kvalitative data, og vi kan kon-
kludere, at iderigdommen er stor blandt

Vil du fremadrettet hj=lpe os med at rekruttere nye donorer og gge jer bloddonorer.

synligheden af bloddonorsagen?

Der kom over 6.000 kommentarer og forslag
til anerkendelse - bade i blodbanken og pa
anden vis. Nogle af gengangerne er forplej-
ningen i blodbanken (her er iseer kakaomaelk,
chips og chokolade populaere emner). En

del af jer foreslar sundere snacks, et bredere
udvalg og gget fokus pa baeredygtighed. Der
er strenge regler for fgdevarer i blodbanken,
og derfor er det en svaer balance, men jeres
forslag bliver givet til blodbanken, sa de lokalt

Ved at dele indhold pa de sociale Ved at bruge noget af vores kan arbejde videre med dem.

medier (f.eks. Facebook, Instagram mv.) merchandise sasom ngglering,

®ja cykelsadelbetraek, paraply mv. Takke-sms’en er populeer blandt de donorer,

M Nej Mja som far den. Og mange af de donorer, som ikke
Ved ikke M Nej modtager sms’en, er enten opmaerksomme pa

Ved ikke at den findes eller foreslar, at den indfgres. &
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Det er meget
sjovt at taenke
pa, at det var

lidt af et tilfaelde,
jeg overhovedet
startede, og nu
ligger jeg her

for 200. gang.

Donorhistorie

Den farste kvinde,
der rundede 200 tapninger

eg blev bloddonor som 19-arig, og det var

faktisk min chefs fortjeneste. Han havde

selv veeret ude og blive tappet, og sa sy-
nes han ogsa, at vi piger, der arbejdede pa
kontoret, skulle vere donorer. Sa han bestilte
en taxa og sendte os herud pa OUH. Sa det var
starten.

Jeg startede med at give fuldblod. Jeg ved
faktisk ikke, om man overhovedet kunne
donere pa andre mader dengang. Da jeg var
blevet tappet nogle og fyrre gange, blev jeg

blodpladedonor i stedet for. Jeg kommer

her i blodbanken pa OUH mindst en gang

om maneden. Man kan donere blodpla-

der oftere, men det er ikke altid, der er
behov for det.

Jeg bliver ved med at veere blod-
donor, fordi jeg synes, at jeg stotter
noget godt og nogle mennesker, der
har behov for det. Det er sadan set
det vigtigste. Og s er her altid en

fantastisk stemning, nar man kom-
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mer i blodbanken. Det gor jo ogsa, at man
har lyst til at komme igen og igen. Jeg kender
efterhdnden personalet godt. Jeg har i mine
snart 50 ar som bloddonor aldrig givet blod
andre steder end her pa OUH.

Det er meget sjovt at teenke pa, at det var
lidt af et tilfaelde, jeg overhovedet startede,
og nu ligger jeg her for 200. gang.

Og der er kommet sa mange mennesker
for at sige tillykke i dag. Det, synes jeg, er ret
vildt og overraskende. Jeg havde da regnet
med et 'tillykke’ med pa vejen fra personalet,
men ikke at der ville komme andre.

Nu er der jo mange flere kvinder end
mand, der melder sig som donor. De maend
har vist lidt sveert ved at komme ud af start-
hullerne. Jeg tror tit, at maendene er bange
for, at det skal ggre ondt. Min sgn har vaeret
bloddonor, men stoppede pga. for hejt kole-
sterol, men han er faktisk ok igen, sa jeg skal
lige have sparket lidt til ham.

Da jeg donerede fuldblod, havde jeg lidt
sveert ved at holde min blodprocent oppe. Det
er jo situationen for mange kvinder, og det var
egentlig ogsa derfor, jeg startede med blodpla-
detapningerne. Og sa er jeg O RhD neg og har
rigtig mange blodplader i mit blod, sa det er

helt perfekt til denne type tapning.

Jeg plejer at bruge tiden under tapnin-
gerne pa at slappe af og laese lidt i et blad.
Jeg snupper gerne Illustreret Videnskab
ude fra venteveerelset og tager med ind. Jeg
har jo en fri arm, og jeg lgber alligevel ikke
sa langt i den tid, tapningen varer.

Jeg er 67 ari dag og er glad for, at alders-

graensen blev rykket til 70. Jeg kan skam
‘ godt veere med lidt endnu.

Birthe Moller
Odense

Vidste du, at 99 %

af blodpladerne gar til
kreeftpatienter? Kemo-
terapi gdelaegger nemlig
blodpladerne hos mange
kreeftpatienter.

bloddonor & forar 2020 5
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Du ved sikkert, at medicin, rejser, tatoveringer, operationer og meget
andet kan medfgre en tappepause som bloddonor. Men hvorfor

kan en rejse til Italien ggre, at man ikke ma give blod i fire maneder
efterfglgende, og hvad galder egentlig for plasmatapninger? Vi
forsgger at give dig et overblik.

Visse steder i udlandet er der

en stgrre risiko for at blive syg.
Derfor er der ogsa tappepause i
forbindelse med nogle udlandsrej-
ser, nar du er bloddonor.

Du skal derfor huske at fortaelle
blodbanken, at du har veaeret ude at
rejse, hvor du har vaeret, og om du
har veeret syg eller udsat for
smitte.

Du kan tjekke, om du har tappe-
pause pa bloddonor.dk og dermed
undga at tage forgaeves i blod-
banken.

bloddonor & forar 2020

Ved plasmatapninger far man ge-
nerelt ikke tappepause i forbind-
else med rejser. Der kan dog veere
sertilfaelde, som f.eks. ved corona-
virus, hvor blodbanken i marts
2020 indfgrte ekstra tappepauser
for alle donorer, der havde veaeret
i udlandet. Dette blev indfgrt for
atundggd, at en smittet person
spreder smitten til andre donorer
eller til personalet i blodbanken.
Undtagelser som ovenstaende vil
altid fremga af bloddonor.dk og
rejsekarantenelisten. &

Pa bloddonor.dk kan du altid
se, om du far en tappepause
efter din ferie. | sggefeltet kan
du skrive det eller de steder,
du har rejst og fa hurtigt svar
pa spgrgsmalet. Det er en god
ting at vaere meget specifik

i din sggning. F.eks. far du
tappepause, hvis du har varet
i Wien, da der er risiko for
vestnilvirus, mens nogle andre

dele af @strig ikke giver pause.

(R
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Tappepauser ved rejser

Nogle af de sygdomme, du typisk skal vaere opmarksom pa, nar du rejser, er:

Malaria bliver overfgrt ved myggestik.
Symptomer pa smitte med malaria er
feber, hovedpine, kulderystelser og
opkastning. Personer, der er fgdt eller
opvokset i malariaomrader, kan vaere
smittet uden at have symptomer. Der
findes flere former for malariaparasitter
og dermed flere former for sygdomsud-
vikling. Tabletbehandling kan mindske
risikoen for at blive smittet.

Vestnilvirus

Virussen bliver overfgrt ved myggestik.
Vestnilvirus findes i Europa, USA, Mel-
lemgsten, Asien og Afrika. Har du rejst
inden for et europaeisk smitteomrade
mellem 1. april og 30. november, giver
det 28 dages tappepause. Ved smitte far
du influenzalignende symptomer. Der er
ingen vaccine eller anden medicin.

Luftbaren smitte/drabeinfektion

De fleste luftbarne og drabeoverfgrte
infektioner, du mader pa rejser, svarer
til mange af de infektionssygdomme,
der forekommer i Danmark. Du kan

forebygge en del ved at vaske han-
derne ofte og grundigt.

Hepatitis A (leverbetaendelse)

Smitten bliver overfart med forurenet
drikkevand og fgdevarer. Symptomer er
de samme som hepatitis B. Der er vac-
cine mod hepatitis A.

Hepatitis B (leverbetandelse)

Smitte bliver overfgrt ved seksuel
kontakt eller med blod (injektionsnale,
tatoveringer, scarificeringer og fra mor
til barn).

Du kan blive smittet med hepatitis B
uden at fa symptomer, men du kan
ogsa fa feber, gulsot, kvalme, mave-
smerter, lys affgring og mgrk urin.

Der er vaccine mod hepatitis B.

Hepatitis C (leverbetzendelse)

Smitten bliver overfgrt med blod (injek-
tionsnale, tatoveringer, scarificeringer)
og giver ingen symptomer eller de
samme symptomer som ved hepatitis B.

Tappepauser ved plasmatapninger

I nogle tilfelde er der forskellige tappepauser alt efter, om du donerer fuldblod eller plasma. Nogle eksempler er:

B12-vitamintilskud

Hvis det gives pga. blodmangel, ma du
ikke fuldblodstappes. Hvis det gives

af andre arsager, skal du kontakte din
blodbank for narmere info. Du ma dog
gerne donere plasma. Dette skyldes, at
B12-mangel giver en lav blodprocent,
men ved plasmatapninger mister du
ikke rgde blodlegemer, og derfor er
denne tappetype ok.

Hvis du har haft malaria, ma du ikke
fuldblodstappes. Personer, som i Igbet
af de farste 5 levear har boet i alt 6
maneder i et malariaomrade, ma tid-
ligst give blod 3 ar efter sidste ophold i
et malariaomrade. En ferierejse er nok
til en ny 3-ars tappepause. Personer

opvokset i et ikke-malariaomrade, der
har rejst til et malariaomrade, uanset
opholdets varighed, har pause i 6 ma-
neder efter hjemkomsten.

Dette glder dog ikke plasmatapninger,
da der ved fremstilling af llegemidler
fra plasma anvendes en metode, som
slar mikroorganismer ihjel. Derfor er
der ikke smittefare.

Smertestillende piller

For fuldblodsdonorer giver Acetylsali-
cylsyre-praeparater (f.eks. Kodimagnyl,
Albyl, Treo, Idotyl) og Ibuprofen-praepa-
rater (f.eks. Brufen, Nurofen, Ibumetin,
Ipren) tappepause i 1 dggn.

For plasmatapninger er der ingen tap-
pepause, da der under fremstillingen af
laegemidler fra plasma foregar en op-

Hiv-smitte bliver primaert overfgrt ved
seksuel kontakt, men kan ogsa overfg-
res med blod (injektionsnale, tatoverin-
ger, scarificeringer og fra mor til barn).
Der er ingen vaccine mod hiv.

Denguevirus er udbredt i byomrader.
Virus bliver overfgrt ved myggestik.
Myggen stikker ofte tidligt om morge-
nen og sent pa eftermiddagen/tidligt
om aftenen.

Symptomer pa smitte med dengue-
virus er feber, hovedpine, knogle-,
led- og muskelsmerter. Der findes
ingen vaccine eller anden medicin.

Gul feber findes i et baelte omkring
®kvator. Sygdommen bliver overfagrt
ved myggestik. Myggen stikker om
dagen. Symptomer pa smitte er feber,
hovedpine, muskelsmerter, kulderystel-
ser, appetitlgshed, kvalme og opkast-
ning, evt. gulsot. Der er vaccine mod
gul feber.

rensning af proteinerne i plasma. Ved
denne proces flernes eventuelle rester
af medicinen.

Tandlegebesgg

Fuldblodsdonorer far 1 degns tappe-
pause ved selv mindre behandling hos
tandlaegen. Dette skyldes, at der ved
tandlaegebesgag er en lille risiko for, at
der kommer bakterier fra mundhulen i
blodbanen. Det er ikke farligt for raske
personer, men kan pavirke patienter.
Derfor det ene dggns tappepause.

Ved fremstilling af laegemidler fra
plasma anvendes en metode, som slar
mikroorganismer ihjel, og derfor giver
tandlaegebesgg ingen tappepause ved
plasmatapninger.

bloddonor & forar 2020 7
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Sgren og
sygeplejer-
skerne under
udskiftningen
af de rgde
blodlegemer.
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Mobilen ringer. "Hej, det er
blodbanken. Vi vil hgre, om du har
tid til en tapning pa Rigshospitalet i
naeste uge? Dit blod matcher nemlig
en bestemt patient, som skal ind og
have en blodtransfusion snart.”

Tekst: Merle Wiborg Romose,
kommunikationskonsulent i GivBlod >



at blive indkaldt til en "reserveret tap-
ning”, hvor blodet skal bruges inden
for nogle fa dage til en bestemt patient.

Vi kender alle sammen den gode falelse i
maven efter en blodtapning. Falelsen af at
vaere med til at redde liv. Den fglelse bliver
helt naturligt intensiveret, nar der ligger
en konkret patient, som har brug for lige
netop dit blod. Fordi jeres typer matcher
pa flere niveauer end de traditionelle ABO
og RhD (Rhesus) blodtypesystemer. Men
hvorfor udvider blodbanken typematchet
pa blodet fra nogle donorer frem for andre?
Og hvorfor er nogle patienter vigtigere at
matche blod til end andre?

Morten Hanefeld Dziegiel, specialist i
blodtyper og overlaege pa Rigshospitalets
Kliniske Immunologiske Afdeling, hjelper
os med at blive klogere pa emnet.

S om bloddonor har du maske oplevet

Reserverede tapninger

Nar blodbanken indkalder til reserverede
tapninger, sa drejer det sig oftest om, at
der skal findes blod til to bestemte patient-

grupper:
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GENOTYPER
OG FANO-
TYPER

Genotyper er alle de
gener, du har faet fra
dine forzeldre, og de
afgar f.eks., om du
bliver RhD positiv
eller negativ. Om du
er RhD positiv eller
negativ kaldes din
faenotype. Som RhD
positiv kan man ikke
danne anti-D. Som
RhD negativ kan man
godt danne anti-D.

Fra den ene arm traekkes Sgren

blod ud og hen i maskinen, der
sorterer hans rgde blodlegemer
fra. | den anden arm far han raske

blodlegemer fra donorer.

1 De patienter, som allerede HAR dannet

e antistoffer mod nogle menneskers
blodtyper (oftest fordi de har modtaget
meget blod tidligere), og derfor skal
have blod fra ganske bestemte dono-
rer, som de ikke rammer med deres
antistoffer. Pa den made forebygger
legerne komplikationer ved transfu-
sionen og sikrer, at blodet overlever i
patienten.

2 De patienter, som leegerne forudser VIL

e danne disse antistoffer (oftest patien-
ter, som har brug for at fa blodtransfu-
sion over lengere tid — maske resten
af livet), og som blodbanken derfor
forebyggende udvider matchet af
blodtyper til. Laegerne udveelger altsa
pa forhdnd nogle donorer for at undga,
at patienten ender i gruppe 1.

Grunden til, at blodbanken kun anvender
reserverede tapninger til bestemte patienter
er et spgrgsmal om gkonomi, lidt praktik og
vigtigst af alt: at det ikke er ngdvendigt ved
almindelig patientbehandling. 195 % af tilfael-
dene er det rigeligt at matche pa ABO og RhD.




Har en patient eksempelvis braekket et ben

og har brug f or to poser blod og ellers ikke
umiddelbart skal have blod igen, sa er anti-
stoffer ikke et problem. Det er primart ved
flere blodtransfusioner, at det kan blive en
udfordring. Jo flere antistoffer en patient

har, jo svaerere er det at finde de rette donorer
til patienten. Morten Hanefeld Dziegiel ud-
dyber:

- En af vores patienter har dannet antistof-
fer mod 7 feenotyper, hvilket gar det sveert at
finde et match. Vi har maske kun 1-2 donorer,
som passer. Nogle gange er vi ngdt til at sgge
hjalp hos andre blodbanker i landet. Eller
de kommer til os, hvis de ligeledes mangler
blod, der matcher deres patienter.

En portion blod fra en reserveret tapning
behandles ngjagtigt ligesom enhver anden
portion tappet blod. Den bliver smittescree-
net, kontrolblodtypetestet og fraktioneret.
Portionen bliver blot blokeret i systemet, sa
den ikke udleveres til en anden patient end
den tilteenkte.

Defekter i de rode blodlegemer
Patienter med defekter i de rgde blodlege-
mer er en af de grupper, som har behov for

blodtransfusion ofte. Den relativt kendte
seglcelleanaemi er en af diagnoserne, men
patienternes sygdomme varierer.

Mennesker med defekter i de rgde blodle-
gemer oplever, at der ikke bliver fgrt ilt nok
rundt i kroppen, og det gar hardt ud over
deres energiniveau. Det betyder for nogle
patienter, at en helt almindelig cykeltur, som
vi andre tager for givet, simpelthen ikke er
mulig. At opretholde et liv med almindelig
aktivitet er en keempe udfordring for disse
patienter.

Ny behandling

Indtil for et par ar siden var behandlingsma-
derne til mennesker med defekter i de rgde
blodlegemer ikke gode nok. Legerne kunne
sa at sige ikke hjelpe patienterne tilstraek-
keligt.

Afdelingen for blodsygdomme stod med
et problem, og pa Klinisk Immunologisk Af-
deling gnskede Morten Hanefeld Dziegiel og
hans team at hjelpe med at finde en brugbar
behandling. Pa den baggrund opstod ideen
om at teste, hvorvidt maskinen, som nor-
malt anvendes til at hgste stamceller, ogsa
kunne hgste andre celler i blodet - f.eks. de

Maskinen, som
sorterer Sgrens rgde
blodlegemer fra og
erstatter dem med
raske blodlegemer
fra en donor. Maski-
nen bruges ogsa til
stamcelledonation,
hvor den indstilles til
at sortere stamceller
fra i stedet for rede
blodlegemer.

RODE
BLODLEGEMER

De rgde blodlegemer
(erytrocytter) har form
som en skive med en
diameter pa ca. 0,007
millimeter. De indehol-
der det rgde farvestof
hamoglobin, som kan
binde og dermed trans-
portere ilt og kultveilte.
De rgde blodlegemer
binder ilt i lungerne og
transporterer det til vae-
vene, hvor det afgives.
Her optager de i stedet
kultveilte, som transpor-
teres tilbage til lungerne,
hvor det udandes. Et rgdt
blodlegeme cirkulerer

i ca. 120 dage. Hvert
sekund dannes eller fjer-
nes ca. 2 millioner rgde
blodlegemer i kroppen.

bloddonor & forar 2020 1



rede blodlegemer. Og det kunne den. Dette betyder, at disse typer altid skal respekteres

har ifglge Morten Hanefeld Dziegiel vaeret et ved transfusion. Men i virkeligheden er der
vendepunkt i behandlingen af patienter med en lang rekke andre blodtyper, som kan have
defekter i de rgde blodlegemer: en betydning. De kaldes feenotyper.

- Siden da har udskiftning af de rade Pa spgrgsmalet om, hvor mange donorer
blodlegemer veeret en behandling, som bliver der passer til hver patient, bliver Morten
tilbudt de patienter, som har behovet. Og BLODET Hanefeld Dziegiel os svar skyldig:

denne type behandling er blevet en stor suc- N i — Der findes ikke et konkret svar. Det af-
ces for eﬂn lang r.aekke patienter, 59m foler, .at e s (et e haenger helt af dep enk'elte pat?ents blodtype
de har faet muligheden for et aktivt og socialt af celler (ca. 45 %) i og feenotyper. Hvis patienten ligner Hr. og
liv, forteller Morten Hanefeld Dziegiel. Fru Danmark, vil der veere mange donorer,
som matcher. Er patienten en sjelden fugl,

en vaeske (ca. 55 %),
som kaldes plasma.

God energi direkte i drerne Blodet pumpes rundt i har vi feerre donorer, der passer, fortaeller

De patienter, som far udskiftet deres rode blodkarrene af hjertet. Morten Hanefeld Dziegiel.

blodlegemer, kommer oftest pa hospita- | gennemsnit har et - Her spiller etnicitet ogsa en rolle, for

let fast med 2, 5 eller 8 ugers mellemrum. menneske ca. 5 liter blodtyperne og feenotyperne bestemmes af

Der bliver aftalt en dato med patienten, og blod. Cellerne bestar vores gener.

blodbanken sgrger for at fa tappet donorblod, af ca. 25.000 milliar- I Region Hovedstaden er der ca. 70.000

som passer til patienten ogsa i forhold til der rgde blodlegemer, bloddonorer, og blodbanken har indtil videre

undertyperne. ca. 1.500 milliarder udfert en udvidet typebestemmelse pa 15.000
Mens behandlingen foregar, ligger pa- blodplader og ca. 35 donorer. De udggr en vigtig ressource, som

tienten i en seng. Sygeplejerskerne klargor milliarder hvide blod- legerne kan traekke pa i patientbehandlingen.

patienten ved at leegge en nal i hver arm. legemer. Ved en udvidet typebestemmelse kigger la-

Maskinen ggres parat, og der haenges poser
op til opsamling af patientens blod (de
defekte rgde blodlegemer). Gennem den ene
nal treekker maskinen blodet ud af patienten
og ind i maskinen. Blodet trekkes ind i ma-
skinen i sma portioner af 225 ml ad gangen.
Blodet bliver centrifugeret og delt i plasma
og rgde blodlegemer, og patientens egne rgde
blodlegemer sorteres fra og erstattes med
rode blodlegemer fra en donor. Derefter lgber
blodet retur til patienten gennem nalen i den
anden arm. Og sddan forgar behandlingen
over ca. 3 timer. Hele tiden traekkes 225 ml
blod ind i maskinen og bliver behandlet og
sendt retur med nye rgde blodlegemer fra en
donor.

Efter behandlingen er stort set alle patien-
tens egne rgde blodlegemer hgstet fra blodet
og erstattet med nye friske rgde blodlegemer
fra bloddonorer. Ved denne behandlingsform
er det vigtigt, at blodbanken har foretaget et
udvidet blodtypematch, sa blodet stemmer
bedst muligt overens med patientens eget
blod.

Hvad er et udvidet match?

ABO og RhD (Rhesus) er de klassiske blodty-
pesystemer, som vi i dag bruger til at be-
stemme en blodtype. Der findes 8 typer i alt,
og allerede som 1-arig har vi dannet antistof-
fer mod de ABO-typer, vi ikke selv har. Det
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I den ideelle verden ville alle
vores donorer og alle vores

patienter gennemga et

udvidet blodmatch. Sa kunne

vi parre blodtyperne pa

bedste vis. Det falder godt i
trad med udviklingen inden

for personlig medicin.

Sgren Jensen sammen med
Morten Hanefeld Dziegiel.
Sgren kommer pa Rigsho-
spitalet hver 5. uge for at fa
udskiftet sine rgde blodlege-
mer. Behandlingen har vaeret
livseendrende for ham.

boratoriet pa genotyper. Legerne har udvalgt
35 omrader (gener), som har seerlig betydning
for 50 blodtypevarianter.

Blod med udvidet match er
i Morten Hanefeld Dziegiels
optik den bedste kvalitet, blod-
banken kan levere. Det er friskt
blod, som er matchet, sa vidt
det er muligt.

Udvidet blodmatch

i fremtiden

—Iden ideelle verden ville alle
vores donorer og alle vores
patienter gennemga et udvidet
blodmatch. S kunne vi parre
blodtyperne pa bedste vis. Det
falder godt i trad med udviklingen inden for
personlig medicin.

Derfor arbejder Morten og hans team pa en
ansggning om midler til det fortsatte arbejde
med udvidet blodmatch pa donorerne - og
patienterne. P4 sigt er drgmmen at fa digi-

taliseret overvagning af blodlageret, som er
koblet direkte sammen med indkaldelse af
donorerne.

I Holland har fagfolk interesseret sig for
omradet i mange ar, og man har vist, at ved
udvidet brug af blodmatch reduceres antallet
af patienter, der danner antistoffer med hele
83 %. Det springende punkt lige nu er at finde
en lgsning, som gor det muligt at fa lavet en
udvidet blodtypetest pa patienterne hurtigt
nok. En del af de patienter, som modtager
blod, kommer akut ind pa hospitalet. Derfor
arbejdes der malrettet pa at fa tiden pa en
udvidet typetest ned pa mindre end et par
timer.

Det danske blodbanksystem ligger i top
5 over blodbanksystemer i verden, som har
flest donorer med udvidet blodtypebestem-
melse. Formar vi i Danmark at fa denne
unikke ressource bedre i spil pa en effektiv
made, vil det blive til stor gavn for patien-
terne pa de danske hospitaler.

Et liv pa lant blod

Seren er 36 ar og lider af sygdommen Pyruvat
Kinase Deficiens (PVKD). Sgren er fpdt med
sygdommen, der ligger i generne. Patienter
med denne sygdom mangler et enzym i de
rede blodlegemer, som skal producere energi
til kroppen. De rgde blodlegemer er defekte.

Det har for Sgren betydet, at han de farste
32 ar af sit liv havde mindre energi til hver-
dagen end sine jevnaldrende. Sgren var pr.
definition lidt gullig i huden, var altid treet,
og selv en bgrnefgdselsdag kunne i sin tid
virke helt uoverkommelig for ham.

De seneste fire ar er Sgren kommet fast pa
Rigshospitalet hver 5. uge for at fa udskiftet
sine rgde blodlegemer. 10 poser ny energi bli-
ver det til hver gang. Behandlingen har veeret
livseendrende for ham. I lgbet af de 3 timer,
som behandlingen varer, far Seren mere og
mere kulgr i ansigtet, og han fortaller, at han
tydeligt kan maerke forskel i kroppen, nar
han forlader hospitalet. Sa er der pludselig
lyst og energi til en masse aktiviteter.

Vi har faet lov at filme Sgrens behandling
for at kunne forteelle om de patienter, der har
et kronisk transfusionsbehov. Sgren er meget
taknemmelig for bloddonorernes hj®lp og
haber, at filmen vil veere med til at motivere
jer til at fortsaette det gode arbejde som blod-
donorer. Se filmen fra Sgrens behandling pa
www.givblod.dk/blodtyper. é

bloddonor & forar 2020 13



Et indblik i det
frivillige arbejde

Bloddonorerne i Danmark er bygget op omkring og af frivillige.
Over hele landet hjaelper de med at rekruttere og anerkende bloddonorerne.

Lene, bestyrelsesmedlem, Skive

Jeg startede med at arbejde i blodbanken i Skive i 1991 og kom i
bestyrelsen efter ca. ti ar, da bestyrelsen gerne ville have en med
fra blodbanken. Vi var tit ude at hverve nye donorer og har bade
vaeret pa torvet til “by night”, i indkebscentre, pa festivaler og til
bl.a. Skive-lgbet, hvor donorerne lgb i donorbluser.

De senere ar har vi ikke staet sa meget pa gaden, men har mere
hvervet igennem sociale medier og biografreklamer. | ar arbejder
vi bl.a. pa et event i Kulturcenter Limfjord.

Jeg synes, det er spendende at vaere frivillig, og fordi jeg arbej-
der i blodbanken, har jeg ogsa en ekstra interesse i, at donorerne
er tilfredse. Det er jo i blodbanken, donorerne har bedst mulighed
for at udtrykke bade tilfredshed og utilfredshed. Det betyder me-
get for bade mig og mine kolleger, at donorerne er glade, og det er
de heldigvis for det meste.

Anders, bestyrelsesformand, Esbjerg

Jeg har veeret frivillig i bloddonorbestyrelsen i
Esbjerg siden 2016. | sin tid blev jeg bloddonor,
da jeg grundet et rygtraume selv havde haft
stort behov for blod. Jeg startede som menigt
bestyrelsesmedlem, da jeg startede pa en ny ar-
bejdsplads, hvor et bestyrelsesmedlem spurgte,
om jeg ville deltage, bare for at danne mig et
indtryk. Senere samme aften var jeg en del af
bestyrelsen. Vi har bl.a. arbejdet med strgmli-
ning af bestyrelsen, sa alle har klare roller og
ansvarsopgaver. At blive frivillig giver mulighed
for personlig udvikling, venskaber og gode
udfordringer.
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Per, bestyrelsesformand,
Vendsyssel

For mig er frivillighed blevet
en livsstil. Jeg bliver bade

motiveret af glaaden ved at
kunne hjzlpe andre og af
glaeden ved at planlaegge

og gennemfgre aktiviteter i
vores lokalomrade. Vi er sam-
men om en falles sag, og det
er dejligt at se det store en-
gagement i organisationen.

Neelam, bestyrelsesmedlem,
Kgbenhavn

Jeg har veeret frivillig i seks ar
nu og startede, fordi BiD havde
et super fedt netveerk for unge,
hvor der virkelig var muligheder
for at prgve kraefter indenfor det
organisatoriske og tilmed for en
god sag.

Jeg studerede dengang medi-
cin, og i dag er jeg laege pa Bis-
pebjerg Hospital i Kgbenhavn,
sd sagen giver god mening for
mig. | 2015 stillede jeg op som
nastformand for Ungdomskomi-

Ismail, bestyrelsesformand, Helsinggr

Jeg startede som bestyrelsesmedlem i Helsingar-
korpset i januar 2019 og blev indenfor kort tid for-
mand i bestyrelsen. Efter et ar blev vi fusioneret med
et andet korps, sa nu har vi en stgrre bestyrelse og
daekker geografisk det meste af Nordgstsjzelland.
Jeg har en stor passion for bestyrelsesarbejde, og
for mig har det altid handlet om at Igse opgaverne
som et team. Vi fejrer bl.a. International Bloddonor-
dag 14. juni med det store Hammermgllelgb i Helle-
bak skov. Det motiverer mig at kunne hjaelpe andre,
og nar blod f.eks. hjelper en patient til at blive rask,

teen og fik de naeste to ar lov at
lede den danske delegation i det
internationale arbejde.

Herefter fik jeg mulighed for
at blive en del af bestyrelsen
i Storkgbenhavn. | dag er det
bade venskaberne de frivillige
imellem, sammenholdet i orga-
nisationen samt den gode sag,
der ggr, at jeg braender for det
frivillige arbejde hos BiD.

sa er vores arbejde bare det hele vaerd.

Det er shagt
atvare

bloddanar '_

Tilde, informater, Kebenhavn

Jeg har veeret bloddonor siden jeg fyldte 17.
Min tvillingesgster og jeg fik infomateriale
fra blodbanken i fadselsdagsgave af vores
mor, som ogsa var bloddonor i mange ar.
Det virkede som et oplagt sted ogsa at
legge noget frivillig arbejdskraft udover
mine regelmaessige ture i blodbanken.

Jeg har veeret med til mange arrangemen-
ter efterhanden. Noget af det sjoveste er
de lidt mere specielle ting - som at fa lagt
vampyrmakeup og 'lege’ vampyr ifm. f.eks.
CopenHell, Kulturnatten og International
Bloddonordag. Jeg har ogsa vaeret med
til det internationale ungdomsforum tre
gange. Det bedste ved at vaere frivillig er, at
jeg har det sjovt samtidig med, at jeg laver
noget fornuftigt; hverver bloddonorer og
informerer om bloddonation. Og s har jeg
m@dt en masse gode mennesker.
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Et indblik i det
frivillige arbejde...
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Cecilie, informatear, Aarhus

Jeg blev opmaerksom pa det frivillige
arbejde gennem et opslag pa Facebook
og startede som frivillig i foraret 2019.
Jeg synes, sagen er utrolig vigtig, og
derfor vil jeg gerne bruge min fritid pa
at fremhave den.

Jeg kom meget hurtigt ind i besty-
relsesarbejdet, hvor jeg i dag primaert
repraesenterer de frivillige informatgrer.
Jeg star ofte for at arrangere hvervear-
rangementer og deltager ogsa selv i
dem. | Aarhus har vi i ar saerligt fokus pa
at hverve nye donorer, da der dabner et
nyt plasmacenter til september. Derfor
skal jeg arrangere og deltage i en del
hvervearrangementer med fokus pa
plasma. En positiv sideeffekt af arbejdet,
hvor man virkelig ggr en forskel, er, at
jeg ogsa har faet et nyt socialt netvaerk.

bloddonor & forar 2020

Thomas, informatgr, Odense

Kort tid efter jeg selv havde meldt
mig som bloddonor, hgrte jeg om
en, som var blevet hvervet af en
informatar, og det lgd som en fed
made at sprede det gode budskab
pa. Sa jeg meldte mig som frivil-
lig. Udover utallige sjove hver-
vearrangementer har jeg mange
spendende opgaver i organi-
sationen. Jeg har haft to ar som
formand for ungdomskomiteen
og tre &r som ungekoordinator.

Da jeg havde veeret frivillig et
par ar, sa jeg et opslag i blodban-
ken om, at bestyrelsen i Odense
sggte medlemmer, og sa sprang
jeg til. Jeg blev taget godt imod,
og der blev lyttet serigst til mine
idéer og tanker, pa trods af min
relativt unge alder. Vi har et rigtig
godt sammenhold blandt de frivil-
lige, bade lokalt og pa tveers af
landet. Det giver en masse gode
oplevelser, og hvis man har lyst til
det, s er der gode muligheder for
at patage sig opgaver, som giver
mulighed for personlig udvikling.

Torben, bestyrelsesmedlem, Nykgbing Falster

Jeg har altid vaeret med i besty-
relsesarbejde, mest relateret til
skole og sportsklubber via mine
bgrn. Da de flgj hjemmefra, og
jeg sa et opslag i blodbanken,
opdagede jeg en ny og spn-

dende verden, der passer godt
til mit grundsyn om samfunds-
sind. Nu har jeg veeret med i
bestyrelsen i over 10 ar.

| bestyrelsen kigger vi bl.a. pa
at ga i en mere digital retning
for at hverve nye donorer. Ju-

bileumsdonorerne inviterer vi
til Nykabing Falster Revyen, og
jeg bliver glad af at mgde bade
nye og ‘gamle’ donorer og hgre
deres oplevelser og tanker om
at give blod.

Som afdelingssygeplejerske
pa en anastesiafdeling anven-
der jeg selv de blodprodukter,
jeg er med til at donere. Uden
tilgang til blod og blodproduk-
ter vil mange behandlinger slet
ikke vaere mulige.



DET
BRUNE
GULD

Faeces fra bloddonorer redder liv

Omkring 4.000 danskere far hvert ar den alvorlige Clostridioides difficile-
infektion, der ikke altid kan bekaampes med antibiotika. Forskere har dog
fundet ud af, at man kan overfgre en komplet tarm-mikrobiota fra en rask
donor til en syg patient, og her kommer bloddonorerne ind i billedet. Mere
end 30 bloddonorer har nemlig sagt ja ogsa til at donere affgring, og det
giver en effektiv behandlingsmulighed til ellers dadeligt syge patienter.

armen er et af kroppens vigtige organer. Inde bakterie ved navn Clostridioides difficile, eller C.
T i det cirka seks meter lange ror, som gar fra diff., kan erobre hele tarmsystemet og forarsage en
mund til endetarm, lever mange milliarder livstruende diarré med mavesmerter og feber.
bakterier, vira og parasitter, som tilsammen kaldes Omkring 4.000 danskere far hvert ar denne infek-
tarmens mikrobiota. tion, og hos xldre og svekkede personer er sygdom-
Tarmbakterierne omsaetter vores mad og hjaelper men dgdelig hos en tredjedel, selv om de behandles
vores immunsystem med at holde balancen. Dette med antibiotika. Selv efter antibiotikabehandling
er livsvigtige funktioner, men en serlig hardnakket kan bakterien komme tilbage, og hos patienter med
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Det er meget vigtigt, at vi
vaerner om donorsagen -
altsa at vi passer godt pa
de frivillige bloddonorer.
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gentagne infektioner sker det hos op mod tre fjerde-
dele.

Og hér kommer bloddonorer ind i billedet. Selvom
vores tarm-mikrobiota er tilpasset det enkelte men-
neske, sa har det vist sig at veere muligt at overfore
en komplet tarm-mikrobiota fra en rask donor til
en syg patient. De fleste bloddonorer siger ja, nar
de bliver spurgt, om de vil donere affgring, og nogle
gennemgar det omfattende
screeningsprogram. For tiden
medvirker mere end 30 blod-
donorer til at donere affgring,
og det giver en effektiv be-
handlingsmulighed til ellers
dedeligt syge patienter.

Derudover skal vi sgrge

for, at donation og forar-
bejdning af donoraffgring
foregar efter flles, hgje

standarder.

Skylder bloddonorer

stor tak

Faecesbanker er under
etablering i hele Europa,

og de lader sig i hgj grad
inspirere af blodbankerne. I
Center for Feecestransplantation (CEFTA) pa Aarhus
Universitetshospital bruger legerne blodbankernes
erfaringer, infrastruktur og store erfaring inden for
det meget specielle og falsomme omrade, som det er
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at modtage frivillig donation af humant materiale til
anvendelse ved behandling af svaert syge patienter.

- Vi - og patienterne - skylder de danske blod-
donorer stor tak for, at sa mange siger ja til ogsa at
donere affgring. I CEFTA redder vi liv hver uge. Mange
af patienterne star ved en skillevej, hvor de meget
tydeligt fornemmer, at det handler om liv og d@d, og
her er det donoraffaring fra raske danske bloddono-
rer, som redder dem. Det er helt fantastisk, at det kan
lade sig gare, siger Christian Lodberg Hvas, overlaege
pa Aarhus Universitetshospital.

Ifplge Christian Hvas er den fortsatte positive ud-
vikling helt afhaengigt af flere ting:

- Det er meget vigtigt, at vi veerner om donorsagen
— altsa at vi passer godt pa de frivillige bloddonorer.
Derudover skal vi sgrge for, at donation og forarbejd-
ning af donoraffaring foregar efter feelles, hgje stan-
darder. Her deltager vi pa dansk, nordisk og europze-
isk niveau i et omfattende arbejde med at formulere
minimumsstandarder for handtering og anvendelse
af donoraffaring.

- Endelig skal behandlingen varetages af kompe-
tent personale. Hos os sker det i et teet samarbejde
mellem Blodbank og Immunologi og Lever-, Mave-
og Tarmsygdomme pa Aarhus Universitetshospital,
forteeller Christian Hvas.



Ni ud af ti bliver raske

Behandlingen blev sat i system i 2014, og alle patien-
ter i de fem regioner i Danmark kan i dag fa tilbudt
feecestransplantation ved gentagen infektion med
Clostridioides difficile. Det er indtil videre den eneste
sygdom, hvor man med sikkerhed ved, at feecestrans-
plantation er den bedste og ofte eneste effektive
behandling.

Hos patienter med gentagne C. diff.-infektioner
bliver ni ud af ti behandlede raske, og effekten er der-
med mange gange bedre end ved de bedste tilgaenge-
lige antibiotika, hvor kun to ud af ti bliver raske.

- Hos de sygeste patienter er det ofte en samtale
om liv eller ded, ndr vi aftaler behandling. Derfor
sxttes effekten af en feecestransplantation meget i
perspektiv, nar behandlingen pa fa dage muligger, at
utrolig syge mennesker igen rejser sig og hjemsendes
til et normalt liv, hvor vi selvfglgelig har et ekstra gje
pa dem, siger Christian Hvas.

Det gor ikke blot feecestransplantationer til en liv-
reddende behandling, men ogsa en god investering for
hospitalerne. Patienter, der rammes af C. diff., er ofte
alvorligt syge og dermed hyppigt indlagt, men efter en
faecestransplantation halveres behovet for hospitals-
indleggelse.

Fecestransplantationer sparer samfundet cirka otte

De feerdige
produkter
ligger klar til
patienterne.

Kilder:
« Videnskab.dk: "Kan

mirakellort helbrede
mere end én livstru-

ende sygdom?”
« P1 dokumentar:

"Nar lort redder liv”

« Christian Lodberg

uasueH Aqjlaw 212w (0104

Hvas, overlege, ph.d.,

klinisk lektor, Lever-,

Mave- og Tarmsyg-
domme, Aarhus

Universitetshospital
og Institut for Klinisk

Medicin, Aarhus
Universitet.

CLOSTRIDIO-
IDES DIFFICILE

O Clostridioides
difficile hed tidli-
gere Clostridium
difficile og er en
ekstremt hardnak-
ket bakterie, der
kan vokse, hvis der
ikke er andre bak-
terier til at holde
den nede.

© Hos en svaekket
patient ggr Clostri-
dioides difficile
skade pa tarmen
og fordrsager en
sveer diarré, der
kan blive livstru-
ende.

O Efter behandling
med antibiotika
kommer infek-
tionen tilbage hos
en flerdedel. Hvis
bakterien kommer
tilbage, er den
naesten umulig

at slippe af med,
og dgdeligheden
stiger.

Clostridioides
difficile betragtes
i dag som en af de
farligste bakterier
for mennesker.

‘e’
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En tet dialog med myndig-
hederne er vigtig, og her er
vi heldige, at vi i Danmark
har fundet lydhgrhed hos
Styrelsen for Patientsikker-
hed. Ogsa dette skyldes
det taette samarbejde, som
allerede findes mellem Sty-
relsen og dens inspektgrer
og sa de danske blodbanker
og vaevscentre.

20

millioner kroner, hver gang 50 patienter behandles
for Clostridioides difficile pa et offentligt hospital.

Donerer derhjemme
Selve donationen foregar ved, at donor far et lille kit
med hjem. Det indeholder en lille balje, som man
setter ned i toiletkummen med en pose udover, og sa
gor man ellers, som man plejer. Efterfglgende binder
man posen til, og kommer den ned i en plastikbe-
holder med nogle isplader
og derefter i en saerlig
koletaske. Hele pakken
skal afleveres inden for to
timer pa sygehuset, hvor en
bioanalytiker undersgger
donationen og klarggr den
til patientbehandlingen.

Ligesom ved bloddona-
tion er fecesdonorerne
frivillige, anonyme og
ubetalte.

Den donerede affgring
blandes med saltvand,
som bl.a. gar, at massen
kan blendes. Nar den skal
gives til en patient, skal
den nemlig veere flydende. Efter donationen er blevet
blendet, skal den sis og puttes i sma plastikbehol-
dere, der kommer i fryseren og keles ned til minus 80
grader.
Ligesom vi kender det fra bloddonation, bliver hver
faecesdonation testet for sygdomme. Fgrst nar det
er tjekket, at alt er ok, kan donationen gives til en
patient.

Selve transplantationen kan foregd med donoraf-
fering i form af en tyndtflydende vaeske, der gives
i tyndtarmen via en sonde eller via en kikkert ind i
tyktarmen via endetarmen. Man kan ogsa fjerne van-
det fra donoraffgringen og indkapsle den i to lag af
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saerlige kapsler, der sd kan indtages som almindelige
kapsler. Begge dele anvendes i CEFTA.

Christian Hvas og hans kolleger pd Aarhus Univer-
sitetshospital udfgrer 2-5 faecestransplantationer om
ugen. Det er typisk til patienter, der har faet adskil-
lige antibiotikakure, men hvor infektionen vender
tilbage, sa snart de holder op.

Ingen kender fremtiden

Der er stadig meget, leegerne ikke ved om faecestrans-
plantationer og behandlingens langtidsvirkninger.
De kan bade vare uventet positive og rumme ukendte
risici.

- En tet dialog med myndighederne er vigtig, og
her er vi heldige, at vi i Danmark har fundet lydher-
hed hos Styrelsen for Patientsikkerhed. Ogsa dette
skyldes det teette samarbejde, som allerede findes
mellem Styrelsen og dens inspektgrer og sa de danske
blodbanker og vaevscentre, forteeller Christian Hvas.

Hos én ud af tyve patienter, der har modtaget
feecestransplantation, ses langvarige eller alvorlige
folger, og i enkelte tilfaelde — det vil sige hos én ud af
flere hundrede - har man set tarmslyng og blodforgift-
ning. Derfor kraever behandlingen en ngje afvejning af
fordele og ulemper og bar kun foretages pa hospitaler,
som kan handtere alle former for komplikationer.

Et hab for fremtiden er, at man finder frem til
saerlige bakterier eller vira, som kan gives enkeltvis
til bestemte sygdomme og uden risiko for bivirknin-
ger. Lige nu ser det ud til, at det er ngdvendigt at give
"hele pakken’ — hvilket hos kritisk syge personer med
sammenbrud i tarmen ogsa ser ud til netop at veere
dét, der er brug for.

Forelgbig er mere end 30 raske faecesdonorer
tilknyttet den nye faecesbank - alle rekrutteret via
blodbanken, hvor de i forvejen donerer blod. Som
faecesdonor skal man veere normalvaegtig og fri af
medicin, da der er en mulig sammenhang mellem
tarmbakterier og udvikling af allergi eller overvaegt. é
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Jeg sender altid en tak op
mod posen med blod pa
stativet under transfusionen
- for uden bloddonorer ville
vores bgrn ikke vaere her.
Det er sa vigtigt, at folk ved,
hvor stort det er, at de tager
sig tid til at donere blod.

Solvejg, mor til to transfusionsafhangige bgrn.

bloddonor & forar 2020
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Uopdaget gluten-
intolerans hos danske
bloddonorer?

Vi ved, at de danske bloddonorer er raske. Det er et

krav for at vaere bloddonor. Men de har brug for jern

til at danne nye blodlegemer efter en tapning, og ved
glutenintolerans — ogsa kaldet cgliaki — er tarmens evne til
at optage jern nedsat. Cgliaki giver ikke altid symptomer, og
derfor undersgges det nu i et forskningsprojekt, om nogle af
de danske bloddonorer med jernmangel ogsa har glutenintolerans,
som endnu ikke er opdaget.

Tekst: Christian Erikstrup, overlaege og klinisk professor,
og Susan Mikkelsen, laege, Aarhus Universitetshospital

Foto: Tomas Bertelsen og Panthermedia

et Danske Bloddonorstudie (DBDS)
D er et studie af bloddonorers helbred.

Studiet blev startet i 2010 og er nu en
af verdens stgrste befolkningsundersggelser
med mere end 125.000 bloddonorer inklu-
deret. I studiet har vi bl.a. fundet ny viden
om helbredseffekterne ved at give blod. Vi
har fundet, at bloddonorer er i gget risiko
for jernmangel. Det har fort til, at flere blod-
banker maler jernlageret og/eller tilbyder
jerntilskud til bloddonorer i sarlig risiko for
jernmangel.

Coliaki er en beteendelsestilstand i tynd-
tarmen, hvor tarmens indvendige overflade
odelaegges og optagelse af neringsstoffer
nedsattes. Cgliaki udlgses af gluten (prote-
iner i korn). Personer med cgliaki har bl.a.
antistoffer, der er rettet mod enzymer, der er
vigtige i nedbrydningen af gluten. Cgliaki er
forst og fremmest en sygdom i tyndtarmen,
men kan ogsa pga. manglende optag af nee-
ringsstoffer (bl.a. B12- og D-vitamin) fordr-
sage f.eks. knogleskgrhed og jernmangel.
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Det vurderes, at ca. I !
1% af den danske
befolkning har cgliaki,
men sygdommen skgnnes
at veere underdiagnostice-
ret. Cgliaki kan give sympto-
mer fra mavetarmkanalen, sasom I T
diarré, mavesmerter og oppustethed med e
vagttab og traethed. Cgliaki kan dog ogsa give
uklare eller slet ingen symptomer, og en stor
del af personerne med sygdommen kender
faktisk slet ikke til den.

Som beskrevet ovenfor medfgrer bloddona-
tion @get risiko for jernmangel, hvilket gor
ikke-erkendt cgliaki til en saerlig risikofaktor
for bloddonorer.

Formalet med vores projekt er at under-
spge, om bloddonorer med cgliakirelaterede
antistoffer har lavere blodprocent (haemo-
globin) og jernmangel (lav ferritin), samt om
de - selvom de ikke har symptomer - bliver
tappet sjeldnere end bloddonorer uden
antistofferne.




Blod fra knap 14.000
donorer er testet. Det viste
sig, at 114 af dem havde
cgliakirelaterede antistof-
fer. Disse donorer bliver
undersggt yderligere.

Forskningsresultaterne forventes at bibringe
en bedre forstaelse for, om der er behov for
tiltag for denne gruppe af bloddonorer i
forhold til bloddonation. Af hensyn til den
formodede ggede risiko for mangeltilstand
(iseer jernmangel) ved bloddonation og sam-
tidig ikke-erkendt cgliaki samt af hensyn til
den almindelige helbredstilstand vil delta-
gere, der testes positiv for cgliaki have mu-
lighed for at blive henvist til udredning hos
mave-tarm-leegerne, hvis man gnsker det.

Det er selvfglgelig altid op til den enkelte
deltager at afggre om yderligere udredning
gnskes, og dette valg treffes pa baggrund
af grundig information om sygdommen,
udredning og behandling.

Behandling af celiaki er livslang glutenfri
dizet, som vil normalisere tyndtarmslimhin-
den og optaget af naeringsstofferne. Erkendt
coliaki forhindrer ikke bloddonation,
safremt du er symptomfri og har normal
blodprocent pa en glutenfri dicet. é

Som et projekt under
Det Danske Bloddonor-
studie undersgges
blodet fra 14.000 blod-
donorer for cgliaki-
relaterede antistoffer.

| projektet indgar del-
tagende bloddonorer
fra Region Midtjylland
og Region Sjzelland.
Forskningsprojektet er
et samarbejde mellem
Det Danske Bloddo-
norstudie, Afdeling
for Lever-, Mave- og
Tarmsygdomme,
Aarhus Universitets-
hospital, samt Afsnit
for Mave-tarmsyg-
domme, Sjzellands
Universitetshospital,
Kage. Forsknings-
projektet er godkendt
af Videnskabsetisk
Komité.
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Blodbanken

svarer

Betina Sgrensen, overlage i Blodbanken pa
Aarhus Universitetshospital, svarer pa nogle af
de spgrgsmal, som vi ofte far fra jer.

Hvordan kan det vare, at man pludselig
godt kan give blod, selvom man tager
antihistaminer?

Tappepauserne vurderes lgbende. Hvis der
kommer ny information, som ggr os klogere
pa tappepauserne, endrer vi Kriterierne. Der
er kun en meget lille maengde antihistamin
idet blod, man donerer. Vi har vurderet, at
det ikke er en risiko for patienten. Derfor er
reglerne nu &ndret, sa antihistaminer ikke
leengere giver tappepause.

Hvorfor er der ikke flere
plasmatappesteder i Danmark?

Ved en plasmatapning anvendes specielt tap-
peudstyr. Der skal en maskine til for at skille
plasmaet og blodcellerne, og for at udnytte
det udstyr bedst muligt har vi valgt at samle
plasmatapningerne fa steder i Danmark.

?

Hvorfor ma man ikke give blod, nar
man har haft kraeft? Min sgster blev
erklzeret rask for flere ar siden, men
ma stadig ikke vaere bloddonor.

Man ma ikke donere blod, nar man har haft
kraeft. Det er bade af hensyn til ens egen sik-
kerhed og af hensyn til patientens sikkerhed.
Selvom man er blevet erkleeret rask, har vi
valgt et forsigtighedsprincip, som betyder,

at alle, der har haft kreeft, efterfelgende far
permanent pause — uanset hvor mange ar, der
er gdet, siden man var syg. Det er simpelthen
fordi, at har man ferst haft sygdommen, sa
ved vi, at man desvaerre er mere eksponeret
for, at den vender tilbage. Dette kan vi ikke
risikere at give videre til en patient. Derud-
over vil vi ikke risikere at leegge ekstra pres pa
donors krop, som maske har veeret igennem
en hard behandling for at blive rask.
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Jeg har meldt mig som stamcelledonor.
Men hvad nu hvis jeg bliver et match til
en patient, og en i min familie far behov
for stamceller senere hen. Kan jeg sa godt
donere igen?

Ja, det kan du sagtens. Man gendanner de
stamceller, som man afgiver ved en donation,
og skulle en i din familie senere fa behov - og
du er et match - kan du godt donere igen.

Hvorfor er aldersgraensen for
stamcelledonorer helt nede pa 55 ar?

Man udmeldes af stamcelleregisteret, nar man
fylder 61 ar. Det er en international anbefaling
for at beskytte donor. Da der kan ga lang tid,
fra man melder sig, til man evt. bliver udvalgt
som et match, vil vi gerne have, at en stamcel-
ledonor kan sta i registeret i mindst 5 ar, og
derfor er aldersgreensen anderledes end ved
bloddonation.
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Betina S@rensen

er overlege ved
Blodbank og
Immunologi pa
Aarhus Universitets-
hospital i Skejby.

Ma homoseksuelle mand vare
stamcelledonorer?

Der geelder samme regler som for blod-
donorer, dvs. at man far 4 maneders pause,
hvis man som mand har haft sex med en
anden mand, som dog kan fraviges efter en
individuel vurdering.

Hvordan kan det vzre, at reglerne for
f.eks. tappepauser er forskellige fra
blodbank til blodbank?

Vi forsgger sa vidt muligt at have ens regler

i hele landet, men der kan dog vaere nogle
situationer, hvor det ikke er muligt. Hver
sygehusregion bestyrer egne blodbanker,

og selvom alle folger ens overordnede regler,
sa er det i nogle tilfeelde op til den enkelte
blodbank at vurdere den aktuelle situation
og bestemme leengden af tappepausen.




Blodstrammen

Bt e el

Det er i lokalerne pa 1. sal pa Oluf Palmes Allé 38,
at donorerne efter planen fra september 2020 kan
tappes i det nye plasmacenter.

Nyl
plasma-
center |
Aarhus

| september 2019 udarbej-
dede blodbanklzaeger fra
Aarhus Universitetshospital
en business case til Hospitals-
ledelsen, hvor de beskrev tre
mulige scenarier for, hvordan
det er muligt at gge antal-
let af plasmatapninger. En af
idéerne i forslaget var et nyt
stort plasmacenter med 24
tappelejer i Aarhus. Forslaget
blev sendt videre af ledelsen
og blev derefter godkendt af
Regionsradet. Det betyder, at
bloddonorer i Aarhus kan se
frem til et nyt, stort plasma-
center pa Oluf Palmes Allé 38.
Plasmacentret kommer til at
ligge pa 1. sal, og bloddonor-
korpset er startet pa at hverve
mange nye donorer. Plasma
bruges bl.a. til patienter med
immundefekt og immunsyg-
domme.

Las mere om plasma-
tapninger pa bloddonor.dk
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Personalet stod
klar til at tage
imod donorerne
pa den fgrste
abne lgrdag.

Weekendtapninger
I Odense

Blodbanken pd Odense Universitetshospital introducerede i efteraret
2019 weekendabent i blodbanken. Konceptet var ferst pa pragve fra den 12.
oktober, hvor blodbanken holdt weekendabent fgrste gang, til udgangen
af 2019.

- Vi startede p& weekendtapningerne pa opfordring fra vores donorer. Der
har laenge vaeret et gnske om at kunne donere i weekender, sa man ikke skal
bruge arbejdstid pa det, og for de travle smabgrnsforaeldre giver det meget
bedre mulighed for at fa booket tid, forteeller Elizabeth Hanmann, bioanaly-
tiker i Blodbanken pa Odense Universitetshospital. Hun uddyber:

- Desuden mangler vi plasma. Efterspgrgslen pa plasma er stor, og vi er
ikke selvforsynende i Danmark. Det vil vi gerne veere, sa vi ikke er afhaen-
gige af andre lande.

| weekenden kan man kun booke tid til plasmatapning. Det skyldes bl.a.,
at efterarbejdet ved en portion plasma ikke er ligesa kraevende som ved en
portion fuldblod. Plasmaet skal bare fryses inden for 24 timer. En portion
fuldblod skal derimod gennemga en lang raekke processer, der ikke kan vente.

Donorerne har taget rigtig godt imod weekendtapningerne, s& blodban-
ken pa OUH valgte at fortsaette initiativet i 2020.



Frivillige hjeelper
Den Mobile Blodbank

| Region Hovedstaden har
donorkorpsenes frivillige
mulighed for at hjelpe Den
Mobile Blodbank pa udvalgte
tapninger. Det er tapninger pa
bl.a. skoler og i idraetshaller,
hvor Den Mobile Blodbank
har haft gavn af hjelpen fra
de frivillige.

- Vi har vaeret utrolig glade
for de frivillige, som har haft
lyst til at hjaelpe os pa vores
travle tapninger. Det at have
ekstra hander og et stort smil
til donorerne betyder virkelig
meget — isa@r nar der er travlt.
De frivillige har givet vores
donorer en udsggt service,

hvilket i den grad er blevet
bemaerket, siger Sascha
Birkelund Vinzent, der er
ledende oversygeplejerske for
Den Mobile Blodbank.

De tapninger, som de frivil-
lige hjeelper til pa, straekker
sig fra om eftermiddagen til
om aftenen. Disse tappeti-
der er populzre, da det ofte
passer godt med donorernes
arbejdstider. Bloddonorerne
i Region Hovedstadens besty-
relse er ogsa glad for, at korp-
sets frivillige kan hjzelpe til i
blodbanken og dermed vaere
med til at give donorerne en
ekstra service.

Ny podcast-serie

Nu er der ogsa mulighed

for at hgre, hvad dit blod
bliver brugt til. Bloddono-
rerne i Danmark udgiver en
podcast-serie, hvor forskellige
patienter fortzeller, hvilken
forskel bloddonation har gjort
for dem.

Her bl.a. om 12-arige Seba-
stian, der far knoglekraeft og
ma have mange bloddonatio-
ner for at klare sig gennem
behandlingen, og om Lone,

der som voksen og med to
bgrn, ma gennem ikke mindre
end to harde forlgb med lym-
fekraeft og nedsat nyrefunk-
tion, hvor hun modtager bade
blod og plasma.

Senere vil serien ogsad om-
fatte historier fra Det Danske
Bloddonorstudie.

Du kan hente Bloddono-
rernes podcast BloodCast pa
podcast-appen pa din mobil
eller pa bloddonor.dk.
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KOM GODT | GANG
MED DIN BLODDONOR-

Nar du giver blod de farste par gange, er personalet pa tappestedet meget
opmarksomme pa at fortaelle, hvad der er vigtigt at huske. Det er dog ikke
alle, der efterfglgende husker det hele, fordi de farste tapninger maske er
ledsaget af en lille portion nervgsitet. Vi genopfrisker din hukommelse.

Danmark, er der faktisk brug for cirka 20.000

nye donorer hvert ar, fordi de skal erstatte dem,
der gar pa "donor-pension”. Derfor betyder det me-
get, at du har valgt at blive bloddonor. Hver eneste
gang du giver blod, hjelper du op til tre personer. En
portion fuldblod adskilles nemlig i tre bestanddele
(rede blodlegemer, blodplader og plasma), som an-
vendes med hvert sit formal. Dermed kan en portion
blod hjzelpe tre forskellige patienter.

S elvom der overordnet ikke er mangel pa blod i

Bestil tid

Mange blodbanker sender en indkaldelse, nar
det er tid til at give blod. Ellers kan du bestille
en tappetid pa bloddonor.dk. Her valger du den
region, du herer til, og sa bliver du viderestillet
til det rette login-site og vejledt derfra. Du kan
ogsa booke telefonisk ved at kontakte din lokale
blodbank.

Der kan veere stor forskel pa, hvor ofte du bliver
indkaldt. Det afhaenger af, hvilken blodtype du har,
og hvor stort forbruget er pa netop denne blodtype.
Det vigtigste er ikke, hvor ofte du giver blod, men
"?‘?Eel derimod at du er der, nar der er behov for det.

Vo 1 o
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'KARRIERE’

Sporgeskemaet

Inden selve tapningen udfylder du
et spgrgeskema, og det er meget
vigtigt at svare arligt. Blodet kan
ikke testes for alle sygdomme, og
sporgeskemaet er derved med til
at sikre, at bloddonationen ikke
kan risikere at skade modtageren
af blodet eller dig selv. Hvis du er
i tvivl om, hvorvidt du ma give
blod, kan du finde reglerne for
tappepauser pa bloddonor.dk

Dit helbred er vigtigt

Hver gang du far tappet fuldblod,
maler blodbanken din haemoglo-
binvardi, ogsa kendt som blod-
procent. Det er for at veere sikker
P4, at din krop kan tale at give
blod. De fleste blodbanker maler
med jevne mellemrum ogsa
ferritinindholdet i dit blod. Det
viser, hvor stort dit jerndepot er.

M sider
til nye
donorer

eller spgrge i din blodbank. Det

er en god idé at underspge det,
inden du tager i blodbanken, sa du
ikke risikerer at ga forgaeves. Hvis
du ved, at du ikke kan tappes i en
leengere periode, kan du registrere
en tappepause pa bloddonor.dk
eller kontakte din blodbank. Sa
bliver du ikke indkaldt, for du er
klar igen. Du finder kontaktop-
lysninger pa alle tappesteder pa
bloddonor.dk.

Underskud af jern kan medfare, at
hemoglobinverdien falder. Hvis
du mangler jern, kan blodbanken
tilbyde dig jerntabletter i et antal,
der sikrer, at du opbygger et godt
jerndepot. Det er vigtigt, at du
tager disse tabletter. Jern er vigtigt
for mange af kroppens funktioner,
ikke mindst nar der skal dannes
nye rgde blodlegemer efter en
bloddonation.

Du skal altid fortaelle blodban-
ken om din helbredsmaessige
tilstand, sa de kan vurdere, om det
er godt for dig at give blod. Hvis
du for eksempel har taget medicin
forud for tapningen, skal blodban-
ken have det at vide. PA min.me-
dicin.dk kan du sla dit preeparat
op og se, om det forhindrer dig i at
give blod.
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En sund tappearm

Nar du har givet blod, ber du
resten af dagen undga at over-
belaste din tappearm, f.eks. ved
ikke at 1gfte tunge ting. Det kan
nemlig give bla maerker omkring
stikket. Hvis du har gener, som
ikke er forsvundet en uge efter
tapningen, skal du kontakte din
blodbank.

Hvil dig
Du bgr altid hvile dig i minimum
ti minutter efter tapningen. Dit
blodvolumen skal nemlig have
tid til at stabilisere sig, inden du
forlader tappestedet. Tag for dig
af blodbankens udvalg af snacks
og drikkevarer — det har din krop
godt af. Alle reagerer forskelligt
pa at blive tappet. Nogle kan fgle
sig en smule traette og slgve re-
sten af dagen, nogle marker ikke
noget og nogle fgler sig fyldt med
energi efter den gode gerning.
Det bedste rad er at tage den med
ro efter de forste gange i blod-
banken og altid lytte til din krop.
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Meld afbud
Hvis du bliver forhindret
iat mgde op til en tapning,

er det meget vigtigt, at du giver
besked i sa god tid som muligt, sa blod-
banken kan na at indkalde en anden donor i
stedet. Blodbanken bestraber sig pd hverken
at tappe for meget (sa blodet gar til spilde) el-

ler for lidt (sa blodet mangler), og derfor bliver

der ikke kaldt flere donorer ind, end der er be-
hov for. Hvis du glemmer at melde afbud, star
blodbanken pludselig og mangler din portion,
som de havde regnet med at kunne give til en
patient. Meld afbud direkte til din blodbank.

Du finder kontaktoplysninger pa alle tappeste-

der pa bloddonor.dk.

Spis godt og drik masser af vand

Det er vigtigt at spise og drikke rigeligt for og
efter en tapning. Kroppen skal nemlig erstatte
det blod eller plasma, du har doneret. Din krop
erstatter blodet med vaeske fra veevene inden
for nogle fa minutter, men det kraever, at der er
vaeske at erstatte det med. Drik derfor rigeligt.

Hvis du bliver syg

sund og rask — bade af hensyn til dig

Som bloddonor er det vigtigt, at du er

selv og til modtageren af blodet. Hvis du
ikke foler dig helt tilpas, bgr du derfor
melde afbud til en tapning. Bliver du
syg i dagene efter, at du er blevet tappet,

er det ogsa vigtigt, at du giver din blod-

bank besked om det hurtigst muligt.
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Hvor: | blodbanken
Hvad: Blodplader

Hvornar: Efter tapningen

Se mere pa side 5




