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Har k¢nshormoner i

blodet betydning for gule
stafylokokker i naesen?

Barnesar, bylder og hudinfektioner er hyppigt forekommende i befolkningen.
Disse infektioner har den ene ting tilfelles, at de oftest forarsages af gule stafylo-
kokker. Mange af os baerer bakterien, men ikke alle bliver syge. Bloddonorernes
Forskningsfond har stgttet et studie, der undersgger netop dette: Hvorfor bliver
nogle af os syge af en bakterie, som andre barer uden problemer?
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et er ikke sikkert, at overskriften pa denne
D artikel giver mening for dig. Men spgrgsma-

let et faktisk vigtigt, og der bliver forsket i at
besvare det. Gule stafylokokker — pa latin Staphy-
lococcus aureus - er en bakterie, som mange af os
baerer pa hud og slimhinder, bl.a. i naesen. Mange
baerer bakterien uden at blive syge, men baerere
har en pget risiko for at padrage sig en infektion
med bakterien.

Det er sjeldent, at en rask person bliver alvorligt
syg med gule stafylokokker, men individer med et
svaekket immunforsvar er mere modtagelige over
for alvorlige infektioner i lunger, hjerteklapper og
knogler og har hgjere risiko for blodforgiftning.
Derudover er gule stafylokokker den hyppigste

bloddonor & efterar 2019

arsag til bakteriel hudinfektion og hospitals-
erhvervet lungebetaendelse.

Udviklingen af gule stafylokokker, der er mod-
standsdygtige over for antibiotikatypen methi-
cillin (sakaldte MRSA), er tredoblet gennem de
seneste 10 ar. Infektion med MRSA er ikke i sig selv
mere alvorligt end andre stafylokokker, men er
vanskeligere at behandle, og MRSA udger der-
for et stigende problem — bade behandlings- og
ressourcemassigt.

I Det Danske Bloddonorstudie (DBDS) har vi en
unik mulighed for at undersgge arsagerne til, at
nogen baerer de gule stafylokokker uden proble-
mer, mens andre bliver syge af bakterien. I DBDS
har vi udfert neesepodninger blandt 6.000 deltage-



re i et understudie kaldet Normalflora-
studiet og undersggt for gule stafylokok-
ker. Det viser sig, at 41 % af deltagerne
er baerere af gule stafylokokker i naesen.
Som forventet fandt vi en forekomst

af MRSA pa 0,4 % blandt de forste 270
deltagere i studiet.

Hormoner gor en forskel

De fgrste resultater fra Normalflorastu-
diet beskriver sammenhangen mellem
en rekke demografiske faktorer (alder,
ken, rygning og vaegt) og risikoen for at
beere pa gule stafylokokker i naesen (se
faktaboks). Vi finder ogsa en interessant
og vaesentlig forskel mellem kgnnene:
mand er hyppigere baerere end kvin-
der, hhv. 46 % og 34 %. Forklaringen pa
denne forskel kendes endnu ikke.

En undersggelse fra 2016 paviste dog,
at kvinder, der benytter p-pille-kombi-
nationspraeparater (bade gstrogen- og
progesteronindhold), har 88 % @get
risiko for beerertilstand i naesen sam-
menlignet med kvinder, der ikke tager
p-piller.

Denne sammenhang indikerer, at en
tilforsel af hormoner pavirker fore-
komsten af gule stafylokokker i naesen.
Undersggelsen viser dog ikke entydigt,
hvordan og hvilket indholdsstof i p-
piller, der bidrager til en gget risiko for
beerertilstand af gule stafylokokker i
naesen.

Det er velkendt, at maend og kvinder
har forskellig immunrespons bl.a. pa
grund af kenshormonernes forskellige
indvirkninger pa immuncellerne, der
har betydning for modstandsdygtighe-
den over for infektioner. Kgnshormo-
nernes indflydelse pa celler i hudbar-
rieren og slimhinderne er ogsa foreslaet
som en mulig mekanisme - cellerne i
hudbarrieren producerer bakteriedrae-
bende proteiner som en del af det med-
fodte immunforsvar mod invaderende
bakterier.

Flere studier har vist, at kenshor-
moner spiller en vigtig rolle i regule-
ringen af hudcellernes produktion af
de bakterie-dreebende proteiner, men
ihvilken grad, det kan forklare den
ogede forekomst af baerertilstand af

gule stafylokokker i naesen hos brugere
af p-piller, er endnu ikke Kklarlagt.

Betydningen af kenshormoner

Vi har derfor sat os for at undersage be-
tydningen af kenshormoner pa baerer-
tilstanden af gule stafylokokker i naesen
og risikoen for at udvikle infektioner
efterfglgende blandt maend og kvinder.
Vores madl er at indsamle naesepodnin-
ger fra 15.000 deltagere, og det bliver
dermed det stgrste studie i verden, der
undersgger den underliggende arsag

til beererskab og infektioner med gule
stafylokokker.

Projektet tager udgangspunkt i
Normalflorastudiet, der blev indledt 1.
januar 2014, og der er inkluderet mere
end 6.000 donorer fra Region Midtjyl-
land og Region Nordjylland. Region
Sjeelland har ogsa inviteret donorer til
Normalflorastudiet fra august 2019.

Deltagere i projektet har besvaret et
elektronisk sp@rgeskema, og blodpraver
samt nesepodning er gemt i en bio-
bank. I efteraret 2019 foretager vi malin-
ger i blodet af kenshormoner samt
andre relevante biomarkgrer for baerer-
tilstand af gule stafylokokker i naesen,
herunder markgrer for jernstofskiftet
og D-vitamin. Derudover har vi udfert
omfattende genetiske undersggelser
hos samtlige 6.000 deltagere. Vi gnsker
0gsa at belyse det genetiske aspekt af
beerertilstand med gule stafylokokker
ved at undersgge, om variationer i
gener er forbundet med en gget risiko
for baerertilstand og/eller en gget risiko
for at blive syg af gule stafylokokker.

Studiet kan gore os klogere pa,
hvorfor nogle mennesker bliver syge
af en bakterie som andre blot baerer
uden problemer. Denne nye viden kan
bruges til at forbedre vores forstaelse af
samspillet mellem veerten og bakterien,
gule stafylokokker, og fglgerne for men-
neskers sundhed. Vi forventer at kunne
udpege individer, der er i pget risiko for
at blive syge af gule stafylokokker. Hvis
disse individer er beerere af gule stafy-
lokokker i nasen, skal vi maske sgrge
for at behandle dem for at undga, at de
bliver syge. é
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FAKTA:

O Resultater fra
Normalflorastudiet
med nasepodnin-
ger fra 6.000
deltagere:

O 41 % er bzrere af
gule stafylokokker
i naesen

O Maend har en
hgjere risiko for at
baere gule stafylo-
kokker i naesen

O Aldring reduce-
rer risikoen for at
baere gule stafylo-
kokker i nasen

O Rygning reduce-
rer risikoen for at
baere gule stafylo-
kokker i nasen

O Fedme eller sveert
overvaegtige (BMI
over 30) har en
hgjere risiko for at
baere gule stafylo-
kokker i naesen

Hvis du er interesseret

i emnet, kan du laese

de farste resultater fra
Normalflorastudiet i den
videnskabelige artikel
netop udgivet i tidsskrif-
tet Clinical Epidemiology
(titel: Cohort description:
The Danish Blood Donor
Staphylococcus aureus
Carriage Study).
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