Forskning:

Jernmangel

— arsager og konsekvenser

Maske kender du allerede Det Danske Bloddonorstudie (DBDS). DBDS er et
forskningsprojekt, der skal virke til gavn bade for bloddonorer og danske patienter
i bekeempelsen af sygdomme. Der forskes i bloddonorers blod, som undersgges for
biologiske markgrer, der kan forklare eller forudsige sygdomme. Forskningen er
baseret pa frivillig deltagelse i DBDS fra jer bloddonorer.
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2 blod-

1 7.0 O O donorer
har indtil videre medvirket i
DBDS. Idet folgende kan I laese
fire eksempler pa, hvilke omrader

der forskes i pa baggrund af data
fra bloddonorstudiet.

Hvilke faktorer pavirker
jernniveauet?
Jernmangel ses ofte ude i blod-
bankerne, da man som bloddonor
mister en lille smule jern ved hver
fuldblodsdonation. Det er derfor
vigtigt at vide, hvilke faktorer der
spiller en rolle for kroppens jern-
niveau.

Dette studie tager udgangspunkt
i DBDS-deltagere, som har svaret
pa DBDS-sporgeskema 1*. Her sva-
rer de bl.a. pa spergsmal om ken,
alder, hgjde, vaegt og kost. Hos
knap 17.000 af dem, der har svaret
pa sporgeskemaet, har vi samtidig
malt jernniveauer (ferritin).

Resultaterne viser, at det, der
betyder mest for ens jernniveau,
er antallet af donationer indenfor
de sidste 3 ar, tiden siden seneste
donation og om man er en men-
struerende kvinde eller ej.
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Hvis vi lister effekten af de forskel-
lige faktorer med den storste effekt
pa forstepladsen, sa ser det saledes
ud:

1. Antallet af fuldblods-
donationer de seneste 3 ar

2. Hvor lang tid der er gaet

siden seneste donation

. Alder og kgn

4. Vagt og hejde (BMI)

5. Vitamintilskud, jerntilskud,
tidligere fedsler samt inten-
siteten af menstruationer

6. Kgd- og alkoholindtag

w

Dette studie hjaelper blodbanker
til bedre at kunne radgive donorer
med jernmangel.

Hanger din blodtype og dit
jernniveau sammen?

I genomiske studier har man
fundet ud af, at blodtypen har en
sammenhang til jernniveauer. Ud
fra studierne kunne man dog ikke
vurdere, hvilken vej sammenhan-
gen gik, og derfor undersogte vi
sammenhangen mellem blodtype
og jernniveauer. Analyserne tog
udgangspunkt i data fra knap

30.000 DBDS-deltagere, som havde
faet malt deres ferritinniveau. Pa
ca. 50 % af disse kunne vi yderli-
gere tage hgjde for blandt andet
deres inflammatoriske niveau

— det, man ogsa kalder infekti-
onstallet eller CRP. For at vurdere
vores fund undersggte vi, om ABO-
blodtypen ogsa pavirkede de rade
blodceller.

Vi fandt frem til, at personer,
der ikke har blodtype 0 (altsa
blodtype A, blodtype B og blod-
type AB) har lavere jernniveauer
end personer med blodtype O,
og de har ogsa en hgjere risiko
for at have jernmangel. Der var
dog ingen sammenhang mellem
blodtype og maengden af rgde
blodlegemer.

Dette studie er med til at oge
vores forstaelse for jernstofskiftet.

Jernniveau og selvoplevet
helbred

Da jernmangel er en hyppig til-
stand hos bloddonorer, er det rele-
vant at undersgge, om jernmangel
pavirker det selvoplevede helbred.
Via et serligt spergeskema, kaldet
’SF-12 spegrgeskemaet’, kan man



vurdere en persons selvoplevede
mentale og fysiske helbred.

Deltagerne i dette studie er
DBDS-deltagere, som har svaret
pa SF-12 sporgeskemaet samt faet
malt jernlagre (ferritinniveau).
De blev analyseret via statistiske
modeller, hvor vi bl.a. tog hgjde
for ken, alder, rygning og inflam-
matorisk niveau i kroppen.

Vi fandt ingen sammenhaeng
mellem jernniveau og selvople-
vet helbred, men dette studie er
med til at gge vores forstaelse for
effekten af jernmangel hos blod-
donorer.

Pavirker vands hardhed dit
jernniveau?

Jern er vigtig for opbygning af
rode blodlegemer, og det optages
itarmen enten som frit jern eller
som haem-jern. Frit jern optages
via en transportmekanisme, som
ogsa optager bl.a. kalk. Derfor er
der konkurrence mellem kalk og
jern om at blive optaget og fade-
varestudier tyder pa, at hgjere
kalkniveauer i maden nedsatter
jernoptaget i tarmen. Grundvan-
dets hardhed skyldes primaert
koncentrationen af kalk i vandet.
Desto leengere gstpa i Danmark,
man kommer, desto hardere (dvs.
mere kalkholdigt) bliver vandet
ivandhanen. Vi undersggte, om
grundvandets hardhed pavirkede
DBDS-deltageres jernniveauer.

Dette studie tager udgangs-
punkt i DBDS-deltagere, som har
svaret pa DBDS-spgrgeskema 1 og
samtidig havde faet malt deres
jernniveau. Via GEUS kunne vi
finde grundvandets hardhed i
deres bopalsomrade.

Vi fandt faktisk ud af, at
grundvandets hardhed pavirker
jernniveauerne negativt, men
effekten er dog meget lille. Derfor
regner vi ikke med, at grundvan-
dets hardhed kommer til at indga
iradgivningen af donorer med
lave jernniveauer. é

*Spogrgeskemaet er siden blevet udvidet. Det, der blev brugt til denne undersggelse, var forste udgave.
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