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sider

til nye
donorer

NAR DU

SKALUD AT

REJSE

Visse steder i udlandet er
der en stgrre risiko for at
blive syg. Derfor er der
karantaene i forbindelse
med nogle udlandsrejser,
nar du er bloddonor.

Du skal derfor huske at
forteelle blodbanken, at du
har vaeret ude at rejse, hvor
du har veeret, og om du har
vaeret syg eller udsat for
smitte.
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Omrader, hvor man er sarligt udsat for
sygdomme, som kan overfgres med blodet:

EUROPA MELLEM- OG
Vestnilfeber SYDAMERIKA
(Syd- og Cen- Malaria,
traleuropa), leishmaniasis,
leishmaniasis trypanosomia-

(mindre udbre-

sis, denguefe-

AFRIKA ASIEN
Malaria, Malaria
leishmaniasis, (Syd- og
denguefeber, Sydgstasien),
gul feber, try- leishmaniasis
panosomiasis (Indien, Kina,
(Sudan, Uganda  Mellemgsten),
og Congo), denguefeber,
seksuelt- og seksuelt- og
stikoverfgrte stikoverfgrte
sygdomme, sygdomme,

tyfus, kolera og
tuberkulose.

tyfus, kolera og
tuberkulose.

delse i Middel- ber, gul feber,
havsomradet), seksuelt- og
og seksuelt- og  stikoverfgrte
stikoverfgrte sygdomme,
sygdomme tyfus, kolera,
(Syd- og @st- tuberkulose og
europa). zikavirus.

NORD-
AMERIKA
Malaria og
vestnilfeber.

OCEANIEN
Malaria

(ikke pa New
Zealand).

Sygdomme, du typisk skal veere

opmarksom pa, nar du rejser:

Denguefeber

Denguevirus er udbredt i byom-
rader. Virus bliver overfgrt ved
myggestik. Myggen stikker ofte
tidligt om morgenen og sent pa
eftermiddagen/tidligt om aftenen.
Symptomer pa smitte med
denguevirus er feber, hovedpine,
knogle-, led- og muskelsmerter.
Der findes ingen vaccine eller
anden medicin.

Gul feber

Gul feber findes i et baelte omkring
xkvator. Sygdommen bliver over-
fgrt ved myggestik. Myggen stikker
om dagen. Symptomer pa smitte
er feber, hovedpine, muskelsmer-
ter, kulderystelser, appetitlgshed,
kvalme og opkastning, evt. gulsot.
Der er vaccine mod gul feber.

Hepatitis A (leverbetandelse)
Smitten bliver overfgrt med for-
urenet drikkevand og fgdevarer.
Symptomer er de samme som
hepatitis B. Der er vaccine mod
hepatitis A.

Hepatitis B (leverbetaendelse)
Smitte bliver overfgrt ved seksuel
kontakt eller med blod (injektions-
nale, tatoveringer, scarificeringer
og fra mor til barn). Du kan blive
smittet med hepatitis B uden at fa
symptomer, men du kan ogsa fa
feber, gulsot, kvalme, mavesmer-
ter, lys affgring og mgrk urin. Der
er vaccine mod hepatitis B.

Hepatitis C (leverbetandelse)
Smitten bliver overfgrt med blod
(injektionsnale, tatoveringer, scari-
ficeringer) og giver ingen symp-
tomer eller de samme symptomer
som ved hepatitis B.

Hiv

Hiv-smitte bliver primaert overfgrt
ved seksuel kontakt, men kan ogsa
overfgres med blod (injektions-
nale, tatoveringer, scarificeringer
og fra mor til barn). Der er ingen
vaccine mod hiv.

Kolera

Kolera smitter gennem forurenet
drikkevand. Symptomer er kvalme,
mavesmerter, opkastninger og
vandtynd diarré. Du kan blive vac-
cineret mod kolera.
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Pa bloddonor.
dk/kort kan
du altid se,
om du skal i
karantane. |
spgefeltet pa
karantaene-
kortet kan du
skrive det eller
de steder, du
har rejst og fa
hurtigt svar pa
sporgsmalet.

Det er en god
ting at veere
meget specifik
i sin sggning,
f.eks. far du ka-
rantaene, hvis
du har veeret

i Wien, da der
er risiko for
vestnilvirus,
mens resten
af @strig ikke
giver karan-
taene.
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Leishmaniasis (kala-azar)
Sygdommen bliver overfgrt
ved sandfluebid. Sandfluen
bider som regel mellem
solnedgang og -opgang.
Sygdommen kan vise sig ved
hudlaesioner pa udsatte ste-
der af kroppen (ansigt, arme,
ben) samt slimhindelaesioner
i nese, mund og svelg.

Den alvorligste form (kala-
azar), som er en generel
infektion, farer til vaegttab,
treethed, blodmangel og
feber. Der er ingen vaccine
eller anden medicin mod
Leishmaniasis.

Luftbaren smitte/drabe-
infektion
De fleste luftbdrne og
drabeoverfarte infektioner,
du mgder pa rejser, svarer
til mange af de infektions-
sygdomme, der forekommer
i Danmark.

Du kan forebygge en del
ved at vaske haenderne ofte
og grundigt.

Malaria

Malaria bliver overfgrt ved
myggestik. Symptomer pa
smitte med malaria er feber,
hovedpine, kulderystelser og
opkastning.

Personer, der er fadt eller
opvokset i malariaomrader,
kan vaere smittet uden at
have symptomer. Der findes
flere former for malariapara-
sitter og dermed flere former
for sygdomsudvikling. Tab-
letbehandling kan mindske
risikoen for at blive smittet.

Q-feber

Bakterien, der giver Q-feber,
findes globalt, men primaert
i landbrugsomrader hos bl.a.
kvaeg, far og geder. Smitte er
luftbaren ved stgvinhalation
af maelk, urin eller ggdning
fra smittede dyr. Sympto-
merne minder om influenza.



Seksuelt- og stik-
overfgrte sygdomme
En lang raekke seksuelt- og
stikoverfgrte infektioner
findes i f.eks. store dele af
Afrika, Asien, Syd- og Mel-
lemamerika samt @st- og
Sydeuropa. Der er derfor
grund til at veere mere
forsigtig med f.eks. seksuelt
samveer, tatoveringer og
piercinger i de omrader.

Smitte overfgrt med
fedevarer og vand

Diarré opstar oftest i om-
rader med darlig hygiejne.
Smitten bliver overfgrt med
drikkevandet, sa det er en
god idé at undga vand fra

hanen og isterninger i drinks.

Du skal i stedet drikke kogt
vand eller flaskevand.

Trypanosomiasis
(Chagas’ sygdom)
Trypanosomiasis bliver
overfgrt med affgring fra
taeger via slimhinder eller
sma rifter og sar pa huden.
Taegen findes hovedsageligt
i primitive boliger i land-
omrader (Syd- og Mellem-
amerika). Teegen kommer
kun frem i mgrke for at suge
blod, sa nar du overnatter, er
det en god idé at sove med
tendt lys.

I nogle tilfelde kan du
udvikle et karakteristisk sar
eller feber, muskelsmerter,
hovedpine, haevede lymfe-
kirtler, opkastning og udsleet.
Der er ingen vaccine eller
anden medicin.

Tuberkulose

Tuberkulose bliver overfgrt
ved drabeinfektion. Sygdom-
men er meget udbredt i
Afrika, Asien og Sydamerika.

Tyfus

Smitte bliver overfgrt med
forurenet drikkevand eller
f@devarer. Symptomer er
feber, hovedpine, madlede,
hoste, senere hgj feber og
blodige diarréer. Tyfus finder
du under darlige hygiejniske
forhold. Du kan blive vac-
cineret mod tyfus.

Vestnilvirus

Virussen bliver overfgrt
ved myggestik. Vestnilvirus
findes i Europa, USA, Mel-
lemgsten, Asien og Afrika.
Ved smitte far du influenza-
lignende symptomer. Der er
ingen vaccine eller anden
medicin.

Zikavirus
Zikavirus er siden 2014-2015
dukket op i Stillehavsregio-
nen, Syd- og Mellemamerika,
Caribien og senest i Florida.
Smitte med zikavirus i
graviditeten kan give foster-
skader, men det vides ikke
pracist, hvor stor risikoen
er. Gravide frarades aktuelt
at rejse til lande og omrader
med udbrud af zikavirus,
fordi der er stgrre risiko for
at blive smittet med zika-
virus.
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