Banebrydende forskning fra
Det Danske Bloddonorstudie

Blodet

kan afslagre, om d

U

udvikler krasft

Det Danske Bloddonorstudies forskning i bloddonorers blod kan maske bane
vejen frem til at udvikle en test, der afslerer, om du har kreeft. De har nemlig
fundet ud af, at der kan pavises forhgjede markgrer i blodet hos patienter

med lymfekraeft, for de far stillet diagnosen.
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Med tiden vil det maske veere
muligt at opdage kraeft i blodet,
inden sygdommen spreder sig.
Langt de fleste mennesker gar
ferst til legen, nér de begynder
at f& gener af deres sygdom. Men
kreeft er en proces, som kan sté
pd i mange &r, for man bliver
maerkbart syg af det. Derfor er der
stor interesse i at finde ud af, om
kreeftceller har et eller andet aftryk,
som man kan se i blodet. Hvis det
er tilfaeldet, vil disse aftryk nemlig
ogsa kunne ses i blodet i arene op
til, at man bliver syg af kreeften.
Det Danske Bloddonorstudies
forskning i bloddonorers blod
kan maske skabe vejen frem fil
at udvikle en test, der afslarer,
om du har kraeft. Studiet forsker
i bloddonorers blod for at sege
efter markerer, der kan forklare
eller forudsige udviklingen of
sygdomme. Forskningen er baseret
pa frivillig deltagelse af danske
bloddonorer, der har givet tilla-
delse til, at deres blodprever fra
tapningen bruges til det formal.

Donor Nyt « juni 2015

Undersager donorernes blod
Ole Birger Vesterager Pedersen
er forskningsansvarlig overlaege
i blodbanken i Neestved, og han
stér i spidsen for en stor under-
segelse af markerer i blodet for
lymfekraeft.

| den forbindelse har ph.d.
studerende Steffen Jergensen
studeret blodpraverne fra donorer,
der senere har udviklet lymfekraeft
for at undersege, om markerer
i blodet kunne vise, at de ville
blive syge, allerede for de fik
diagnosen.

— Hvis en donor far konstateret
en sygdom, vil vi i princippet ga
tilbage i tiden, op til flere ar for de
blev syge, og undersege, om man
pd et tidligere stadie kunne se, at
de ville blive syge p& baggrund
af mélinger i deres blodpraver,
forklarer Ole Birger Vesterager
Pedersen. Han fortszetter:

— Vi er startet med at lave disse
undersagelser for kreeft, for med
kreeftsygdomme gaelder det oftest,
at hvis man opdager dem tidligt,
er de nemmere at kurere. Kraeft
er jo nogle celler, der deler sig
ukontrollabelt og spreder sig i




kroppen. De er nemmere at be-
handle, mens de stadig kun er ét
sted i kroppen, fortzeller Ole Birger
Vesterager Pedersen.

Sadan startede undersggelsen
Gennem et samarbejde med
professor Kirsten Grenbaek fra
Haematologisk Afdeling p& Rigsho-
spitalet fik Ole Birger Vesterager
Pedersen og hans hold adgang il
at undersage blodpraverne fra en
gruppe patienter med lymfekraeft,
fer de fik behandling. Her kiggede
de pd, hvilke markerer der var
forhgjede i patienternes blod.

For at finde ud af om markererne
hos lymfekraeftpatienter allerede
er forhgjede, inden sygdommen
bryder maerkbart ud, ville det vaere
nadvendigt at kunne g tilbage i
tiden for at kigge i deres blod, fer
de blev syge.

Det er her, at blodpraverne
fra Det Danske Bloddonorstudie

kommer ind i billedet. Ved at holde
databasen over donorer i Det
Danske Bloddonorstudie op mod
Landspatientregisteret kunne Ole
Birger Vesterager Pedersen finde
frem til de donorer, der med tiden
havde udviklet lymfekraeft.

- Sé& fandt vi tidligere blodpraver
fra disse donorer frem og kiggede
efter, om vi kunne genfinde de
markerer, som vi havde fundet
var forhgjede hos patienterne
med lymfekraeft. Og det kunne vi,
fortaeller Ole Birger Vesterager
Pedersen og uddyber:

— Vi kan se, at markererne i
blodet begynder at gé op allerede
halvanden til to é&r, fer de far stillet
diagnosen. Markgrerne gér op og
bliver markant forhgjede i forhold
til “normale” bloddonorer.

Om disse forhajede markerer er
specifikke for lymfekraeft, eller om
de ogsa kan veere forhgjede ved
andre tilstande, er ikke sléet fast

® Du kan lzese mere om Det
Danske Bloddonorstudie
pa www.dbds.dk.

e Du kan ogsé se fire
videoer om studiet her
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® Hvis du gnsker at deltage
i undersggelsen, skal
du udfylde en samtykke-
erklzering, som du kan
f& udleveret pa dit
tappested.




Ole Birger
Vesterager Pedersen
er ansvarlig for en
stor undersagelse
af markerer i blodet
for lymfekraeft.

Diagrammet viser
donorers mikroRNA-
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endnu. Det skal flere undersagelser
klarleegge.

Men opdagelsen af abnorme
markerer, i det her tilfselde et
mikro-RNA, hos personer med
lymfekraeft tegner lovende for, at
der med tiden vil kunne udvikles
en test i form af en blodprave
og derigennem undersgge, om
personer (der ellers ikke faler
sig syge) senere vil udvikle en
sygdom.

Undersagte for hgjt mikro-
RNA

Det er muligt at undersage for
mange ting i blodet. | dette
forskningsprojekt var det mikro-
RNA, som Ole Birger Vesterager
Pedersen og hans hold kiggede
efter. Hvorfor lige mikro-RNA2 For
at forsta det, md vi farst have en
forstaelse for, hvad mikro-RNA er
for en sterrelse.

Alle celler er afheengige of
proteiner for at fungere. Det er
proteiner, som bestemmer hvad
celler ger. Koden for cellens
proteiner findes i form af lange
kaeder af nukleinsyrer, herunder
deoxyribonukleinsyre (DNA) og
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ribonukleinsyre (RNA). DNA findes
i cellens kerne og udger selve
arvemassen med alle dens gener.
RNA'et er et lignende molekyle,
som transporterer koden fra

DNA ud of cellekernen til cellens
cytoplasma (den del af cellens
indhold, der ligger uden for
cellekernen), hvor det oversaettes il
de enkelte proteiner. Mikro-RNA er
nogle meget korte RNA-molekyler,
som kan binde sig til RNA og
haemme, at det bliver lavet om til
protein. P& den made er mikro-
RNA altsé med til at regulere, hvor
meget protein, der kommer ud og
er aktivt, og derved hvordan cellen
opfarer sig.

- Kraeftceller er nogle specielle
celler, fordi der er noget galt med
dem. De opferer sig anderledes.
Derfor er det ret sandsynligt, at
der ogsd er noget galt med deres
mikro-RNA, fordi mikro-RNA har
indflydelse pa cellens opfersel,
forklarer Ole Birger Vesterager
Pedersen.

Ny forskning pa omradet
— Der findes omkring 2.000
forskellige mikro-RNA, og de har

alle mulige forskellige funktioner,
s det var ikke sikkert, at man ville
kunne se gennem blodet, at der
var noget galt med mikro-RNA'et,
bare fordi der var det i cellen.
Men det kunne vi. Vi fandt nogle
mikro-RNA hos personer med
lymfekraeft, som var steget markant
op til flere ar, fer de fik diagnosen,
fortaeller Ole Birger Vesterager
Pedersen.

— Der er kun blevet forsket i
mikro-RNA i mindre end 10 ér.
Inden da vidste man ikke, at de
fandtes. P& den méde er der
meget, vi ikke ved om mikro-
RNA. Men eftersom det er noget
regulatorisk for celler, og eftersom
kreeftceller har noget galt med
deres celledeling, er det oplagt at
lede efter sédan nogle i kraeft.

En test der kan afslere kreeft
Resultaterne fra Det Danske
Bloddonorstudie betyder ikke
nadvendigvis, at man nu kan
forudsige lymfekraeft. Der er
stadig lang vej endnu, da man
endnu ikke ved, hvilken betydning
de forhgjede markgrer har for
sygdommen, og om de er speci-
fikke for lymfekraeft.

Undersegelsens forelgbige
resultater taler dog lovende for,
at det med tiden vil vaere muligt
at udvikle et vaerktei til at stille
kreeftdiagnoser tidligt.

— Hvis man laver de her
undersagelser for en sygdom en
ad gangen og finder ud af, at for
den kraeftsygdom er den marker
forhajet, og for en anden er den
marker forhgijet, vil man maske pa
et tidspunkt kunne lave en test, der
kan anvendes ude i almen praksis.

- Man kan jo ogsé finde kraeft
ved at scanne folk fra top fil t&
med alle mulige scanningstyper,
men det er enormt dyrt og svaert
at komme til, mens blodpraver er
nemme at have med at gere, hvis
de handteres rigtigt, fortzeller Ole
Birger Vesterager Pedersen.

Selv om der er lang vej endnu, er
Det Danske Bloddonorstudies forsk-
ning maske kommet det farste skridt
pd vejen til at kunne stille kraeft-
diagnoser pd et tidligt stadie. 6



