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En skreeddersyet transfusionspakke
og blod allerede i ambulancen. Det
var to af de ting, der gjorde, at Lisa
Ravndam er her til at fortzelle sin
historie om bilulykken i 2017. Laes
ogsd om Blgdningsvagtens vigtige
rolle.

+~ 18-19

Nar du har doneret en
portion fuldblod, opdeles den
i tre komponenter, og der er
stor forskel pa holdbarhed og
opbevaring af de forskellige
blodkomponenter.

+28-31

Er du allerede en del af Det
Danske Bloddonorstudie?
Pa de 4 sider til nye donorer
gar vi dybere ind i studiets
betydning og formal, og
hvad det betyder for dig
som donor.

é
14-17

Guillain-Barré syndrom er en
sjeelden og drilsk sygdom. P&
fa dage gik badmintonspilleren
Christian Lind fra at vaere en
veltraenet atlet til at vaere
lammet. I hans behandling
indgik plasmaprodukter fra
bloddonorer.



Leder

Fantastisk opbakning fra bloddonorerne

Vi ved det jo godt! I bloddonorer har
valgt at ggre noget godt for andre, nar
der er brug for det! Det viser sig ikke
alene, nar I mgder op i blodbanken og
leverer de efterspurgte draber. Det ses
ogsa, nar I melder jer til Det Danske
Bloddonorstudie og giver tilladelse

til, at den lille blodprave, der alligevel
tages hver gang i blodbanken, ma gem-
mes og bruges til forskningsformal.

Og siden marts sidste ar har I vist
det endnu en gang: Jeres opbakning
til landets blodbanker og dermed til
patienterne i det danske sygehusvasen
har vaeret ekstraordinaer! Da fgrst det
stod klart, at blodbankerne stadig var
abne, og der blev gjort alt for at gore
det corona-sikkert at komme og blive
tappet, sa var I ikke sene til at booke
tid. Og ikke nok med det, der var ogsa
markant ferre afbud.

Sidste ar gav I mere end 294.000 por-
tioner blod (fuldblod, plasma og blod-
plader). Det er det stgrste antal bloddo-
nationer siden 2012. Imponerende!

De seneste ar har Bloddonorerne i
Danmark flere gange gjort opmaerk-
som pa, at vi er i en sarbar situation i
Danmark, fordi vi ikke tapper sa meget
plasma, som vi bruger i Danmark. Det
betyder, at to tredjedele af det plasma,
der bruges til patientbehandling i
Danmark, enten direkte eller i forar-

bejdet form, stammer fra udenlandske
donorer.

Vi risikerer, at det enten bliver umu-
ligt eller meget dyrt at skaffe ngdven-
dig medicin til danske patienter. Det
kan vi som samfund ikke vaere bekendt,
hverken over for de danske patienter
eller over for de udenlandske patien-
ter, som vi skubber bag i kgen, nar vi
leegger beslag pa det plasma, der ikke er
nok af pa verdensplan. Her i 2021 er der
patienter i ogsa velstaende lande, der er
taget ud af behandling med immunglo-
bulin eller albumin, fordi det som fglge
af coronapandemien ikke er muligt at
kgbe disse plasmabaserede produkter
pa verdensmarkedet.

Det er pa en kedelig coronabaggrund,
at det nu er blevet mere tydeligt ogsa
for politikerne, at vi i Danmark ma
gore noget aktivt for at mindske vores
sarbarhed ved mulige forstyrrelser af
forsyningssituationen. Dermed er der
udsigt til, at der vil blive flere mulighe-
der for, at I som bloddonorer kan give
plasma. Lige nu bliver der skruet op
for hanerne i flotte nye lokaler bade i
Aarhus og Odense, og der vil efter alt at
dgmme komme flere nye plasmabyer
til de kommende ar. Sa der er igen brug
for en ekstra indsats fra Danmarks fan-
tastiske bloddonorer, bade ved at legge
arm til selv, men ogsa ved at sprede

budskabet til familie og venner, sa der
kommer nye donorer i de byer, hvor der
skrues op for tappekapaciteten.

Som naevnt indledningsvist har I vist
jeres fantastiske opbakning hver gang,
der har vaeret brug for det. Derfor er jeg
sikker pa, at I ogsa vil patage jer den
opgave at hjelpe blodbankerne med at
skaffe mere plasma i takt med, at tap-
pekapaciteten gges de kommende ar.
Det vil vaere til gavn for patienter ikke
bare i Danmark, men i hele verden!

Flemming Bggh-Sgrensen
Generalsekretaer

bloddonorerne®
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Bladdonorstudit

Ofte stillede spergsmal

Du kan kontakte din blodbank efler Bloddanorermes sekretariat, hvis du har spargsmal. men tjek gerne farst. om

o]

Har du set den nye
FAQ pa bloddonor.dk?

Bloddonorerne i Danmark har faet ny hjemmeside, og en af de nye
funktioner er en oversigt med de oftest stillede spgrgsmal og svarene

pa samme. Denne liste kan vaere god at sgge efter svar i, inden du

() Bliv bloddonar

bloddonor.dk/faq.

kontakter din blodbank eller vores sekretariat. Du finder siden pa

bloddonor & forar 2021 3



Blodstrammen

Nye episoder af BloodCast:
Forskning fra blodbanken

De nyeste episoder af Bloddonorerne i Danmarks podcast handler om forsk-
ning, der vedrgrer bloddonorer. | de fire forskningsafsnit hgrer du fra nogle
af landets dygtige leger og forskere, der til daglig arbejder med bloddonor-
forskning inden for Det Danske Bloddonorstudie.

Du kan bl.a. hgre om resultaterne af bloddonorernes tests
for COVID-19-antistoffer og om "mirakellort”, som maske

lyder underligt, men som indgar i livsngdvendig
behandling af patienter med overvaekst af bakterien Du ﬁ nder
Clostridium Difficile. alle episoder

Hgr ogsa afsnittene om jernmangel hos danske Q
bloddonorer, hvad der kan pavirke niveauet af af B|OOdC3.St pa

jern, samt om Danmarks stgrste samling af busse- blOddonor.dk/pOdcaSt
mand, nemlig gule stafylokokker i nasen, der kan @ 3
vaere med til at forudsige sygdomme. samt pa SPOtlfy Og
podcast-appen pa
din telefon

bleddonoreme* ot [ rogtorppepmier | [ omina | N
Bliv denor Far donarer Fokta om blod Nyheder Frivilligt arbejde Bloddonarstudiel FAQ O y
: hjemmeside
Bloddonorerne i i} Maske har du allerede set det. Blod-
Danmark N donorerne i Danmarks hjemmeside,
-

bloddonor.dk, har faet nyt design.

Den nye hjemmeside indeholder den
information, du er vant til at finde hos os,
men bade design og brugervenlighed har
faet et lgft, sa siden er mere tidssvarende.

Den fungerer ogsa pa alle devices, sa du

S = let kan tjekke informationer pa din telefon
Kom godt i gang = o i - pé farten.
e e e e e i ] I den nye FAQ finder du svar pa nogle

af de ofte stillede spgrgsmal, og under

menupunktet Frivilligt arbejde kan du
blive klogere pa det frivillige bagland, der
understgtter hele vores organisation.
Vi haber, at du synes godt om den nye
side. Hvis du stgder pa noget, der ikke
virker, er du velkommen til at sende en
mail til kontor@bloddonor.dk.
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Donorhistorie

2 x 200 gange

Tekst og foto: Kim Brandt, Sjaellandske Medier

t veere bloddonor burde vaere noget,
Asom alle raske personer mellem 17 og
70 ar skulle overveje.

Faktisk burde det vaere obligatorisk, mener
®gteparret Pia og Kjeld Jensen, som avisen
meder pa Slagelse Sygehus onsdag klokken 12.

De skal begge tappes, og for dem er det for
leengst blevet en helt naturlig vane.

- Vived, der er brug for blod og plasma, sa
hvorfor ikke give? Det koster jo ikke noget,
og det kan veere med til at redde liv, siger de

begge.
Agteparret flyttede til Slagelse fra
Kgbenhavn i 2009, sa sterstedelen af

deres »tapningskarriere« er udlevet i

hovedstaden.

- Vi synes begge, Slagelse er en
dejlig by - og sa ligger sygehuset jo
teet pa vores adresse pa Slotsgade.

Vi plejer at ga herud, men i dag tog
vi altsa bilen pa grund af vejret,
fortzeller de.
Man kunne godt fa den tanke, at
agteparret »mgdtes pa briksen« under
blodtapningen, men det er dog ikke
tilfeldet.

- Nej, men vi er begge vokset op i familier,

hvor blodtapning var helt naturligt, siger de.

Vi ved, der er
brug for blod og

plasma, sa hvorfor
ikke give? Det koster
jo ikke noget, og det
kan vaere med til at
redde liv.

Pia og Kjeld Jensen

Giver mere energi
Selve tapningen tog kun omkring 15 minutter
og foregik helt uden problemer af nogen art.
Ifglge de to »super-tappere« ggr det over-
hovedet ikke ondt — og sa far man det faktisk
godt bagefter. Mange tror fejlagtigt, at man
bliver mat og tret efter en blodtapning:
- Jeg bliver som regel opstemt og far mere
energi af det, siger Pia.

Hendes mand nikker

Der findes ogsa en teori — og det er kun en
teori — om, at bloddonorer generelt lever
leengere end ikke-bloddonorer.

En teori, som stgttes af det faktum, at kvin-
der generelt lever lidt leengere end maend.
Det skulle igen haenge sammen med kvinders
cyklus (menstruation), hvor kvinder dermed
udskifter mere blod end maend igennem
mange ar.

Om det vitterligt haenger sadan sam-
men diskuteres stadig, men det noget, som
formentlig far flere maend til at melde sig
til donorkorpset, som altid kan bruge flere
frivillige.

Tale og gaver
Efter tapningen holdt ®resmedlem i den lo-
kale donorforening Holger Janns en lille tale
for egteparret:

— Et stort tillykke med et helt sarligt jubi-
leum. 200 gange er altsa noget saerligt, men
det er ekstra unikt, fordi I begge har opnaet
200 gange samtidig. Tak — ikke mindst fra
alle de mennesker, som I har hjulpet igen-
nem tiden, sagde Holger Janns, som over-
rakte parret blomster, vin og en lille gave.

Dagens tapning var dog ogsa lidt vemodig
for Kjeld, som netop er fyldt 70.

Dermed falder han for aldersgrensen,
mens hans kone fortsat kan donere i tre ar
endnu.

- Jeg fyldte 70 i december, men fik dispen-
sation, sa vi lige kunne na vores jubileeums-
tapning i dag, slutter Kjeld Jensen.

bloddonor & forar 2021 5
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L SIDSTE
BLODDRAR

praengt milt lyd agnosen, efter en bil brager ind i Lisz
angsomt forblgde un, mens leger og redningsfolk kae
or at holde henc Rigshospitalets blgdningsvagt og
eres specialisering i blodprodukter er en af arsagerne til
Lisa stadig er

Udg.
- v
Mikkel Andreas Beck, RigsRi@sp unikation og Presse
]
&
|
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August 2017

Lisa Ravndam er faret vild. Hun prgver at
finde vejen hjem fra sit arbejde i Ringsted
til det nye hjem i Fredensborg, hvor hun
med sin mand og deres tvillinger netop er
flyttet ind.

Op ad én motorvej i den lille, hvide Re-
nault Clio, ned igen af en anden, men her
pa den fgrste dag efter ferien er der ingen
rutiner eller kendte pejlemarker, hun kan
tage bestik af. Til sidst beslutter hun at
dreje fra og kommer op ad afkgrslen mod
en landeve;j.

En klynge treeer og anden bevoksning
deaekker noget af udsynet til bade venstre
og hajre, og hun overser den hvide Suzuki
Vitara, der kommer kgrende. Lisa triller ind
pa landevejen, og fra venstre tordner knap
to tons stal ind i hendes bil.

Hendes hoved fyldes med lyden af metal,
der krgller sammen, glas, der spreenges
og fplelsen af en voldsom kraft, som gar
gennem hendes krop. Det fgles som om,
hun bliver blaest igennem af en hard vind.
Suzukien rammer Lisas godt halvt sa tunge
bil med omkring 80 km/t.

Lisa bander. Hun sidder roligt i bilen,
men foler, at sikkerhedsselen strammer,
og hun far den knipset af. Hun har intet
overblik over, hvad der er sket, men kan pa
en eller anden made godt meerke, at det er
udelukket at forsgge at komme ud af bilen.
Instinktivt ved hun, at hun ikke kan ga.
Hun vrikker med benene; de virker, men
der er bare et eller andet galt, som hun ikke
lige kan regne ud.

Pludselig star en mand ved siden af hen-
de og kigger ind pa hende ad den abne dor.
Han siger, at han er laege og stiller nogle
spegrgsmal, blandt andet om Lisa er i chok.

- Det ved jeg ikke. Hvad er symptomerne
pa chok? taenker Lisa lettere forvirret.

Legen kigger hende i gjnene.

- Jeg tror, at du er i chok.

Han tager en saks og gar i gang med at
klippe farst Lisas skjorte op og dernaest
hendes bh. Lisa sidder helt stille og siger
ingenting.

—Jeg er nok i chok, siden jeg bare finder
mig i, at han klipper mit tgj af, konkluderer
hun sa.

Pludselig kommer hun i tanke om noget.

- Hvad med den anden? Er han ok?
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—Ja, han er ok. Han gar rundt herude pa
vejen, svarer legen, og Lisa kan hgre en man-
destemme, der siger, at han har lidt trykken
for brystet.

- Lige nu er jeg mere bekymret for hende
her, svarer legen kort.

Selv synes hun ikke, at det er sa slemt. Hun
har godt nok en maerkelig fglelse i maven,
men kan ikke fa sig selv til at kigge ned.

- Jeg kommer nok lige til at rive dgren af,
siger legen sa.

— Det ma du ikke, sa bliver min mand ked af
det, svarer Lisa.

- Det er nok for sent at redde bilen allige-
vel, svarer legen.

Lisa kigger ud af den splintrede forrude og
kan se, at motorhjelmen er helt forvredet. Sa
raber leegen pludselig heijt:

— Hvorndr kommer den ambulance?

Der er noget i hans stemme, der far Lisa
til at teenke, at den er helt gal. Men hun er
ikke bange. Sa lukker hun gjnene og mister
bevidstheden.

Kurs mod TraumeCentret

Allerede i ambulancen pa vej til Rigshospi-
talet far Lisa blodtransfusioner lavet ud fra
frysetgrret blod, men det er ikke nok. Hun
vagner i ambulancen. En stemme spgrger
hende om CPR-nummer og navn, men hun
foler sig meget tret og orker ikke at svare. Sa

rammer bilen et bump, og en smerte lyner 9 9
gennem kroppen. Hun skriger hgjt.
- Kor forsigtigt for helvede, jeg star op og Da jeg végnede pﬁ

arbejder, brgler leegen.

Sa mister Lisa bevidstheden igen.

En blodpakke er gjort klar og sendt til
Rigshospitalets TraumeCenter allerede inden,
Lisa ankommer.

I TraumeCentret star et team af leeger og
sygeplejersker klar til at tage imod hende.

intensiv, kunne jeg
bare marke, at jeg
ikke skulle have
impulser udefra.
Alle kraefter skulle
rettes indad. Jeg

De ved, at der er indre blgdninger og dbner lukkede gjnene og
hende hurtigt for at operere. Men forst ma de en;ten sov eller
fjerne litervis af blod i bughulen, der bogsta- hvilede.

veligt talt gses ud af maven pa hende, for de Lisa Ravhdam

kan gd i gang.
Imens blgder Lisa stadig faretruende. Selv
om hun via en sakaldt blodmeglle pa under
ét minut efter ankomst igen far blod, som
er varmet op til 39 grader og kan ga direkte i
blodbanen, har hun mistet sa meget blod, at
hun teoretisk set er teet pa et hjertestop.
En hurtig blodprgve, en sdkaldt TEG-analyse, >



BLODNINGS-
VAGTEN

Pa Rigshospitalet i
Kgbenhavn ringer telefo-
nen hos Blgdningsvagten
ca. 60 gange i dggnet.
Sundhedspersonale fra
hele Region Hovedsta-
den kan have brug fra
gode rad om blgdninger
og blodtab.

Det kan veere bade
mindre sager og opkald,
hvor sparringen fra en
lege med specialviden
om blod kan veere for-
skellen pa liv og dad.

Blgdningsvagten er
bemandet dggnet rundt
og kan kaldes fra bade
hospitaler og fra ambu-
lancer, hvor akutlaegerne
nogle gange skal give
blodtransfusioner, inden
ambulancen nar sit mal
pa hospitalet.

Siden maj 2017 har Re-
gion Hovedstadens fem
akutleegebiler pa anbefa-
ling fra Bladningsvagten
haft frysetgrret blod med
som en del af standard-
pakken.

Det frysetgrrede blod
kan ligesom en pulver-
kaffe rgres hurtigt op og
gives til staerkt blgdende
patienter. Det betyder,
at akutlaeger allerede
pa et ulykkessted og pa
vej ind i ambulancen
mod Rigshospitalets
Traumecenter kan starte
en tidlig behandling hos
en livstruet patient fa
minutter efter ankomst
pa ulykkesstedet.

bloddonor & forar 2021




Den hvide linje skal
helst vaere i naer-
heden af den lilla-
stiplede. | takt med
at Lisa far de rigtige
blodprodukter, bliver
hendes tal bedre.

29

Hun havde ikke overlevet,
hvis ikke vi havde haft
Blgdningsvagten, og hvis
ikke hun havde faet blod-
transfusioner i ambulancen.
Havde hun ikke faet malt
sine blodvaerdier, lige da
hun kom ind pa Rigshos-
pitalet, havde vi ikke
kunnet ggre noget for

hende.

Jakob Stensballe

10

tages og sendes til Blodbanken, sa Blednings-
vagten pa under 10 minutter kan ringe tilbage
og rade traumelaegerne til, hvilke blodpro-
dukter Lisa skal have.

Pa sin skaerm kan vagthavende og leegefag-
lig ansvarlig i Bladningsvagten, overlaege Ja-
kob Stensballe, se resultatet af TEG-analysen.
To kurver, hvor to linjer kgrer fra venstre til
hgjre side. Han kan ikke
lide dét, han ser. Mellem-
rummet mellem linjerne
er for smalt. Et tegn pa, at
der mangler sakaldt fibri-
nogen, samt blodplader.
Fibrinogen og blodplader
er to af grundstenene til,
at blod kan stgrkne, og de
lave tal er en af grundene
til, at Lisa bliver ved med
at blgde. Derfor sendes
der flere blodprodukter fra
Blodbanken til Traume-
Centret.

Over den naeste times
tid far Lisa syv poser rgde blodlegemer, otte
poser plasma, fem poser blodpladekoncen-
trat og fire gram fibrinogenkoncentrat (frem-
stillet af plasma), hvilket svarer til blodpro-
dukter fra i omegnen af 30-40 donorer.

Endnu en prgve sendes til TEG-analyse, og
Jakob Stensballe nikKker tilfreds. Afstanden
mellem linjerne pa skaermen er gget og ligger
pracis, hvor de skal. Med andre ord: Lisa har
nu en chance for at klare den.

bloddonor & forar 2021

Imens far traumeteamet styr pa hendes
blgdning, fjernet hendes milt og syet hende
sammen flere steder bade inden i og uden pa.

Efter 65 minutter pa operationsbordet i
TraumeCentret, kan Lisa overfgres til Inten-
sivafdelingen i stabil, men kritisk tilstand.

Lisa ligger i en seng, da hun vagner igen.

— Min mand..., mumler hun.

— Han ved besked, svarer intensivsygeple-
jersken, der star ved hendes seng.

Hun slapper af to sekunder. Sa igen:

— Mit arbejde?

— De har ogsa faet besked, smiler intensiv-
sygeplejersken.

Sa lukker Lisa gjnene. Der er simpelthen
for lyst inde i rummet.

- Hvis jeg abner gjnene, sa der jeg, nar hun
at teenke, inden hun falder i sgvn.

Blgdningsvagten redder liv

Det er altid sveert at konkludere, hvad der
ville vaere sket, hvis noget var gaet anderledes
idisse situationer om liv og dgd. Mange fak-
torer spiller ind, der kan ske uforudsigelige
ting, komplikationer kan stgde til, og ind-
imellem sker der mirakler, som selv garvede
leger kan have sveert ved at forsta.

Men i Lisas tilfaelde er Jakob Stensballe
ikke i tvivl.

— Hun havde ikke overlevet, hvis ikke vi
havde haft Blgdningsvagten, og hvis ikke hun
havde faet blodtransfusioner i ambulancen.
Havde hun ikke faet malt sine blodverdier,
lige da hun kom ind pa Rigshospitalet, havde
vi ikke kunnet ggre noget for hende, siger
Jakob Stensballe.

Professor Par Johansson og overlaege Jakob
Stensballe star bag Bledningsvagten, som de
stiftede i 2004, efter at have oplevet en raekke
frustrerende sager, hvor patienter forblgdte
ihjel.

— Traumer er den hyppigste dedsarsag hos
patienter under 45 ar, og mange af patien-
terne udvikler livstruende blgdning. Da vi
begyndte at studere de patienter, vi modtog i
TraumeCentret, fandt vi, at mere end halvde-
len af traumepatienterne ikke overlevede, og
at deres blodstgrkning ikke blev bedre af den
behandling, de fik, pa trods af at vi fulgte de
nationale og internationale guidelines, siger
Par Johansson.

— Vi samlede derfor en gruppe pa tveers af




Lisas bil efter
sammenstgdet.

specialer for at se, om vi kunne ggre en bedre

indsats, fortaeller Jakob Stensballe.

Det blev starten pa, hvad der i dag kaldes
The Copenhagen Concept, der bestar af tre
livreddende elementer:

1. En akut transfusionspakke, der sikrer,
at patienten fra start far den helt rigtige
balance af blodprodukter.

2. Den helt centrale blodstgrkningsanalyse
(TEG), som inden for 10-15 minutter kan
analysere problemet med patientens blod
og afklare, hvad han eller hun har brug for.

3. Den dgogndakkende radgivningsfunktion
med bledningseksperter, Bladningsvagten,
som star til radighed og vejleder laegerne
pa stedet, nar patienter har livstruende
blgdning.

I dag er Blpdningsvagten sterkt medvirkende
til, at langt flere patienter med livstruende
blgdning overlever den kritiske akutte fase
pa operationslejet, pa ulykkesstedet eller i
ambulancen pa vej ind til hospitalet.

— I dag kan vi langt hurtigere finde arsagen
til et givent problem, skrue op og ned for de
blodprodukter, som vi behandler med, og fa
patienten rettet op. Det er en langt mere indi-
viduel og nermest skreeddersyet behandling,
som patienten far, siger Jakob Stensballe.

Konceptet beviste hurtigt sit veerd og har
gjort det siden.
- Vi kunne se med det samme, at det var til
gavn for patienterne, og i 2007 fik vi ogsa
forskningsmaessigt dokumenteret, at vi
kunne holde patienterne leengere tid i live.
Vi har reduceret dodeligheden for de her
patienter med mere end en tredjedel, siger
Jakob Stensballe.

Efterar 2019
Lisa i hjemmet i Fredensborg.

- Da jeg vagnede pa intensiv, kunne jeg
bare marke, at jeg ikke skulle have impulser
udefra. Alle kreefter skulle rettes indad. Jeg
lukkede gjnene og enten sov eller hvilede,
forteeller Lisa.

- Jeg tror simpelthen, at min krop var strakt
til det yderste. Det fpltes som om, at den hav-
de sin egen bevidsthed. Jeg havde ikke kraefter
til at bekymre mig om at veere bange. Jeg
kunne bare instinktivt maerke, at jeg skulle
have al fokus pa at komme mig, siger Lisa.

Hun er i dag kommet sig helt over ulykken,
der var tet pa at koste hende livet. I alt fik
hun 4,5 liter blod. Et menneske har cirka 5
liter i hele kroppen. Derudover fik hun fjer-
net den sprengte milt, havde braekket seks
ribben - fire af dem to steder, en af hendes
lunger var kollapset, og hun havde faet en
blodprop i leveren.

- Jeg er sluppet meget heldigt og er meget
taknemmelig for den hjelp, jeg fik. Bade fra
dygtige leeger og sygeplejersker, men ogsa fra
bloddonorerne. Jeg var faktisk ikke bange for
at dg, men jeg var bange for at efterlade mine
bgrn uden en mor. Uden bloddonorer sad jeg
ikke her i dag, sa jeg er meget taknemmelig
for stadig at kunne veere der for min familie
og veere mor til mine to fantastiske piger. De
fortjener det bedste.

Hun smiler og ryster pa hovedet, nar hun
ser billeder af den knuste bil.

- Teenk, at jeg syntes, at han ikke matte rive
dgren af.

Hun tog keretimer for langsomt at komme
i gang igen med at kgre bil og kerer stadig bil
dagligt. For nylig har Lisa selv meldt sig som
bloddonor. Hun ved om nogen, hvor meget
det kan betyde.

— Maske jeg kan hjelpe en anden og ikke
mindst deres familie, siger hun. é
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Coronavirus
er stadig en del af
vores nverdag

Foto: Tomas Bertelsen

iden starten af oktober er alle
S bloddonorer, der giver fuldblod
eller plasma, blevet spurgt om

de ville testes for COVID-19-antistof-
fer.

Undersggelsen kan forteelle, hvor
mange af os der har haft infektionen.

- Vi har screenet alle donorer siden
starten af oktober. I begyndelsen var
det kun godt 2 %, der havde antistof-
fer mod COVID-19. Stigningen var
beskeden i de fglgende uger, men her
idet nye ar, kan vi nu for alvor se
effekten af infektionens anden bglge:
Der er nu pa landsbasis ca. 7 %, der
har antistoffer grundet overstaet
infektion, forteeller Christian Eriks-
trup, der er professor og overlege pa
Aarhus Universitetshospital.

- I Region Hovedstaden har ca.
10 % af donorerne antistoffer, mens
forekomsten er lavere i de gvrige
regioner. Nar man bliver vaccineret,
udvikler de fleste antistoffer. Vi
sporger derfor bloddonorerne, om
de er vaccineret, og vi har sorteret
vaccinerede donorer fra i opggrelsen,
da de har dannet antistoffer pa
baggrund af vaccine og ikke infek-
tion, siger Sisse Ostrowski, professor
og overlage pa Rigshospitalet.
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Forekomsten uge for uge kan ses

pa bloddonor.dk/coronavirus
Undersggelsen laves i samarbejde med
Statens Serum Institut, der lebende
modtager resultaterne og bruger dem til
at folge epidemien. Udover at give blod og
hjeelpe patienter pa de danske hospitaler,
hjeelper bloddonorer pa denne made ogsa
vores sundhedsvasen.

Det er vigtigt at folge Sundhedsstyrel-
sens anbefalinger, lige meget om man har
faet konstateret, at man har antistoffer
mod COVID-19 eller ej. é
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-ra veltraenet t
lammet pa fa dage

Guillain-Barré syndrom er en sjelden og drilsk sygdom. Pa fa dage
gik badmintonspilleren Christian Lind fra at vaere en helt rask og
veltraenet atlet til at vaere en mand, der ikke kunne bevaege kroppen.
Sygdommen rammer ud af det bld, og kroppens immunforsvar
angriber nerverne. En del af behandlingen kraever plasma fra

bloddonorer.

Tekst: Bloddonorerne i Danmark pa baggrund af artikel hos TV 2 SPORT af Jacob Qvirin Petersen
Foto: Henrik Berring/Privatfotos

kontrollen over sin egen krop. Den profes-

sionelle badmintonspiller havde veret til
badmintontrening en sgndag i september,
praecis som han plejede. Efterfalgende pak-
kede familien kufferten og drog fire dage til
Bornholm.

— Allerede da jeg vaignede mandag, folte jeg
mig meget treet i min krop. Jeg havde ellers
planlagt en lgbetur derovre for at blive helt
Kklar til den nye s@son, men jeg folte mig ikke
godt tilpas og udsked den, husker Christian.

Det blev slaet hen som almindelig treethed
efter en treening, og det forhindrede ham
ikke i at veere den overskudsagtige og glade

I 2019 mistede Christian Lind pludselig

far, der svingede parrets fem maneder gamle
sgn, Victor, frem og tilbage i sine arme.

Svart ved at baere sin sgn

Christian bemaerkede, at krefterne langsomt
forsvandt i kroppen, og hans fedder samt
fingerspidser begyndte at sove. Onsdag var
det pludselig rigtig slemt.

— Da vi skulle hjem, havde jeg svaert ved at
beere min s@n, og jeg havde stort set ingen
kraefter i hgjre side og underarm, da jeg ville
lgfte ham ind i autostolen.

- Jeg tenkte egentlig ikke sa meget over
det, men da jeg skulle kgre, begyndte jeg at se
dobbelt, og der blev jeg lidt bange. Sa jeg fik
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PRODUKTER FRA BLODDONORER

Behandlingen af Guillain-Barré syndrom
bestar af antistoffer eller plasmaferese
og genoptraening.

Hospitalet overvager vejrtraeekningen
ngje i den akutte fase. Lammelserne i
kroppen kan nemlig na lungerne, og ca.
5 % af patienterne der, fordi andedraet-
tet bliver lammet. Omkring 20 % far
behov for behandling i respirator i en
periode. Efterhanden som tilstanden

bloddonor & forar 2021

bliver bedre, bliver genoptrening det
vigtigste element i behandlingen.

Under indlaeggelsen far patienter med
Guillain-Barré syndrom enten intrave-
ngs immunglobulin (IVIG) eller plasma-
ferese. Begge behandlingsmetoder er
mulige pga. bloddonorer.

IVIG-behandling bestar af immunglobu-
liner (antistoffer) fremstillet af blod fra
donorer. Dette pavirker immunsystemet

ved at neutralisere de antistoffer, som
reagerer mod kroppens nerver, sa
betendelsesreaktionen mindskes. IVIG
medfgrer, at symptomerne hurtigere
bedres.

Plasmaferese er en slags rensning af
patientens blod. Her bliver blodplas-
maet udskiftet med plasma fra blod-
donorer for at flerne antistoffer, som
reagerer mod kroppens nerver.




GUILLAIN-
BARRE
SYNDROM:

O Guillain-Barré syn-
drom er en sygdom,
hvor kroppens

eget immunforsvar
angriber nerver og
muskler. Sympto-
mer er, at muskler-
ne bliver gradvist
svagere. Det starter
i fedderne og be-

-
o

Christian Lind under sin vaeger sig opad
indleggelse. Lenket til i ben og krop
en kgrestol pé ottende )
J' sal pa Rigshospitalet i O Omkring en ud af
: Glostrup.

fem far lammelser
af vejrtrekningen.
I sjeldne tilfelde
kan du blive fuld-
stendig lammet.

O De fleste kommer
sig fuldsteendigt
efter sygdommen,
men det kan tage
op til et ar.

O Ca. 85 % bliver
helt raske, ca. 10
% far i nogen grad

min kaereste til at kgre, og hun fik ringet til Christian blev sat i gang med den ngdvendige ..
vagtleegen, da vi kom til Kgbenhavn. behandling for at stoppe udbredelsen af lam- permanent pavirket
Mere end fem minutter i telefonen skulle melser i kroppen. En behandling, der varede nervesystemet.
der ikke til, fér en ambulance var pa vej hjem  flere dage og som ikke i fgrste omgang kunne 0 Ca. 5% dgr
til parrets lejlighed. Med nedsatte krafter forhindre sygdommen i at toppe yderligere. pga. tilstgdende
i stort set hele kroppen og sovende fgdder - Om fredagen kunne jeg ikke selv ga mere, komplikationer.
begyndte alvoren at ga op for Christian. og jeg skulle have hjalp til at komme pa toi- .
lettet og ordne diverse ting. Lordag og sgndag K”d,e: A
Ramt af sjelden sygdom ramte lammelserne lidt i ansigtet, og det var Patienthdndbogen

P4 Rigshospitalet var dommen hurtig klar.
Der var mistanke om Guillain-Barré syn-
drom, der kun rammer 50-100 danskere om
aret.

Sygdommens arsag kan ikke afklares, men
det er hurtigt indsaettende lammelse af ner-
verne, der starter i fadderne og spreder sig til
resten af kroppen. Hos cirka en femtedel nar
lammelsen ogsa lungerne, hvilket kan sende
patienten i respirator i en periode. Man er dog
helt klar i hovedet og opfatter alt, der sker.

Aftenen og hele natten til torsdag blev
brugt pa at tage alverdens prgver, mens

Det er vildt at skulle lzere at
gd som 34-arig, konstaterer
Christian. Med hjzlp fra et
seleveerktgj far han taget de
farste spaede skridt tilbage
mod en normal tilvaerelse.
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> meget ubehageligt. Der var stor uvished om, hvad der

kom til at ske, fortaeller Christian.

- Jeg var da bange for, jeg skulle sidde i en kgrestol
resten af mit liv.

Under en uge forinden havde han stdet til en bad-
mintontreening. Nu stod han hjalpelgs pa Rigsho-
spitalet og frygtede, hvor i kroppen sygdommen ville
ramme neeste gang.

Vagnede om natten og graed

Usikkerheden gjorde hele situationen ekstra hard.
Pludselig var han ude af stand til at planleegge og for-
berede naeste skridt i sit eget liv.

De forste dage gav kombinationen af behandlingen
og de mange timer liggende samtidig Christian store
smerter i ryggen. Flere gange vagnede han klokken
fire om natten, mens smerterne og de mange tanker
om hans situation fik tarerne frem.

- Sa sad jeg og fik en yoghurt ude pa gangen, mens
jeg graed, og en sygeplejerske sad ved siden af og trg-
stede mig. Iscer i starten graed jeg en del, og da jeg sa
nogen, der bare kunne g4, teenkte jeg: Bare det bliver
mig igen.

Da sygdommen efterhanden ndede sin top, kunne
han ikke lukke det ene gje. Han mumlede rigtig me-
get, nar han snakkede, og sa kunne han ikke leengere
smile.

Alt imens var han stadig ude af stand til at bevaege
ben og fgdder, mens armene kun kunne lgftes spora-
disk.

- Det var hardt. Ikke kun for mig, men for hele
familien. Det var vigtigt, der var god opbakning, og
det var iscer vigtigt, at der var ro pa derhjemme for
min keereste og vores sgn pa fem maneder. Da der
ferst kom ro pa hjemme, kunne jeg teenke lidt mere

Christian med
sin lille sgn.
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Christian med sin kaereste, Malene Qvist, under indlaeggelsen.

positivt, forteller Christian, mens gjnene bliver vade,
og stemmen er tet pa at knaekke.

—Jeg kunne jo ikke ga fra den ene dag til den anden,
sd jeg var da bange for, jeg skulle sidde i en kerestol
resten af mit liv. Men laegerne var gode til at sige,
jeg nok skulle blive god igen, selvom de ikke kunne
garantere, jeg ville slippe uden mén. Sa jeg valgte at
fokusere pa det gode og teenke positivt.

- Jeg mener, at jeg fik IVIG-behandling de forste 3-4
dage. Det er faktisk sveert for mig at huske, for pa det
tidspunkt havde jeg ikke meget overskud. Men jeg er
meget taknemmelig over hjelpen fra bloddonorerne.
Det er stort overskud at hjelpe andre, og det kan jeg
0gsa sagtens se mig selv gore fremover.

Inden sygdommen ramte, var det meningen, at
Christian skulle spille for Hvidovre i 1. division og
for et hold i den bedste svenske rekke. Begge steder
er han fortsat pa kontrakt og er blevet mgdt med stor
opbakning og forstdelse. Han var igennem et omfat-
tende genoptreningsforlgb, men er i dag kommet sig
helt over sygdommen. é




HVAD ER PLASMA?

O Menneskets blod er et
levende vav. Det bestar
af celler (ca. 45 %) i en
vaeske (ca. 55 %), som
kaldes plasma.

O | gennemsnit har et
menneske ca. fem liter
blod. Plasma fylder ca.
det halve. Det er en gullig
vaeske, som bestar af 95
% vand.

O
\ o4

Plasmaet indeholder
mange forskellige segge-
hvidestoffer, fedtstoffer,
sukkerstoffer, hormoner,
vitaminer og affaldsstof-
fer, der bliver transporte-
ret rundt med blodet.

Hvis du vil donere plasma,
kan du forhgre dig om mu-
ligheden pa dit tappested.

HVAD ER
IMMUNGLOBULIN?

O Immunglobulin er anti-
stoffer, dvs. kroppens
forsvar mod fremmede
organismer og mod
kroppens egne abnorme
celler.

O Antistofferne udgar
ca. 20 % af plasmaets
proteiner.

O Som leegemiddel bliver
antistoffer brugt ved
indsprgjtning af im-

munglobulin, der er frem-
stillet ved oprensning af
blodplasma.

g
LT )
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Nar du har doneret en portion fuldblod, opdeles den i tre
dele, og de tre komponenter kan gives til tre forskellige
patienter alt efter, hvilket behov patienten har.

Blodportionen udsattes for en centrifugeringsproces,
der opdeler blodet i forskellige lag efter cellernes vaegt.

Der er stor forskel pa holdbarhed og opbevaring af de
forskellige blodkomponenter:

De rgde blodlegemer

De rgde blodlegemer er tungest og
legger sig i bunden af posen. De pres-
ses gennem en slange nederst i posen
over i en anden pose, som indeholder
saltvand og en rekke neeringsstoffer.
Efter en filtrering, der fjerner de hvide
blodlegemer, er de rgde blodlegemer
Kklar til brug. De rgde blodlegemer kan
holde sig i op til 5 uger og skal opbeva-
res ved en temperatur pa 4 °C.

18 bloddonor & forar 2021

Plasma

Plasmaet ligger i toppen af posen efter
centrifugeringen og ledes over i en ny
og tom pose, som herefter fryses ned.
Pa denne made kan plasmaet holde sig
brugbart i op til 3 maneder ved tempe-
raturer under -18 °C (og i 3 ar ved tempe-
raturer under -25 °C).

Plasma kan ogsa frysetgrres. Sa kan
det holde sig endnu leengere. Fryse-
torret plasma bliver til et tort, gulligt
materiale, som kan blandes med vand
og bruges i f.eks. akutlaegebiler. Det kan
du lzese mere om i artiklen om Lisa pa
side 6-11.

Blodplader
Blodplader afgiver man ikke sa mange
af ved en normal bloddonation. Derfor
samles blodplader fra 4 donationer i
én pose, sa antallet af blodplader til en
patient bliver stgrre. Blodpladerne til-
settes ogsa en nerende vaske, som er
en slags "madpakke” for blodpladerne.
Blodpladerne er de sarteste af blod-
komponenterne. De har en holdbarhed
pa kun 7 dage og skal opbevares pa en
made, sa de hele tiden er i bevaegelse
ved 22 °C. Dette ggr man i nogle serlige
skabe, som er beregnet til formalet. &
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Forskning

Kraeftcellernes dormaend:

CAR T-celler

smider blodkraeftceller

pa porten

CAR T-celle terapi har revolutioneret behandlingen af
blodkrzeft, hvor den har kureret mange af de mest syge
patienter, nar al anden behandling har fejlet.

Tekst: Julia Heiselberg, preegraduat forskningsarsstuderende
ved Klinisk Immunologisk Afdeling, Odense Universitetshospital
Illustration: Dorte Kayser

spiller en rolle i bekeempelsen af kraeft. Det

nyeste skud pa stammen inden for dette
forskningsfelt er en celle-baseret behandling
kaldet kimeerisk antigenreceptor (forkortes CAR)
T-celle terapi. Her udnytter man en seerlig form for
"dreber-immuncelles” egenskaber til at sld kraeft-
celler ihjel.

Vi har i vores lille forskningsgruppe pa Odense
Universitetshospital arbejdet mod i fremtiden
at kunne tilbyde denne behandling til patienter
med blodkraeft, og vores seneste projekt har veeret
at udvikle vores egen CAR T-celle. I de naeste par
afsnit vil I blive klogere pa, hvordan immunsyste-
met virker, hvorfor det er en genial idé at bruge
draeber-celler til at bekeempe kreeft, og hvordan
vores forskning kan hjelpe blodkraeftpatienter i
Danmark.

Man har leenge forsggt at implementere im-
munforsvaret som et vaben i kampen mod kreeft,
og dette har ogsa fort til vaesentlige fremskridt. Et
eksempel er stamcelletransplantationer, hvor man
erstatter patientens immunsystem med et nyt. >

F orskere har leenge vidst, at immunsystemet
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Blod

4.

Efter en omgang
kemoterapi mod-
tager patienten

CAR T-celler som
infusion

5.

... hvorefter CAR
T-cellerne draeber
kraeftcellerne



HVAD ER BLODKRAFT?

Ordet blodkrzeft deekker over en gruppe af kraeftsyg-
domme, der, som navnet siger, kan opstd i blodet, men
derudover ogsa i knoglemarven og i lymfeknuderne.

Kraeft opstar, nar der sker en a&ndring i en celles gener
(en mutation), som ggr cellen i stand til at dele sig
uhaemmet. | nogle tilfelde far cellerne evnen til at in-
vadere fremmede omkringliggende vaev og kan dermed
sprede sig i kroppen. Celler, som har disse egenskaber,
kaldes for kraeftceller, og netop evnen til at vokse ind

i omgivelserne og sprede sig til andre organer, er det,
som ggr kreftsygdommen dgdelig. Der er i nyere tid
sket mange behandlingsmaessige fremskridt, men for
mange forbliver sygdommen dog stadig uhelbredelig.

Vores immunsystem bestar af et keempe og komplekst
netvaerk af forskellige celler spredt ud i hele kroppen,
som er i stand til at kommunikere indbyrdes. Det fun-
gerer som et forsvar, der beskytter os mod fremmede

1. CAR

T-celler isoleres T-celle

fra patientens
blod

2.

T-celler gen-

modificers i

laboratoriet,

sa de udtrykker
en CAR

o
N w

k

) 3.

CAR T-cellerne opformeres

mikroorganismer som virus, bakterier, svampeinfektio-
ner og faktisk ogsa kraeftceller - mere om det senere.

Rundt omkring i kroppen findes szerlige knudepunk-

ter, hvor immunsystemets celler mgdes: lymfekirtler.
Immuncellerne ophober sig de steder, hvor der sker et
mgde mellem kroppens indre, trygge miljg og verde-
nen udenfor. Vi har for eksempel masser af lymfekirtler
bagerst i naesen og i vores lunger for at beskytte os mod
fremmede mikroorganismer i den luft, vi indander.

Lymfekirtlerne er mgdested for to vigtige celletyper,
som begge tilhgrer det sakaldte specifikke immun-
forsvar: B-cellerne og T-cellerne. Her udveksler de to
celletyper information for at se, om de har opdaget en
feelles flende. Er det tilfeeldet, udlgses et keempe alarm-
beredskab, hvilket far den enkelte B-celle og T-celle til
at dele sig enormt mange gange pa kort tid, en proces
kaldet klonal ekspansion. Alle de nye B- og T-cellekloner,
som dannes, har samme mal, nemlig at tilintetggre den
nyopdagede trussel.

Man kan se B-cellerne og T-cellerne som immunsyste-
mets haer. Et forsvar mod fremmede indtraengende, der
hurtigt og effektivt er i stand til at rekruttere talrige sol-
dater, som er udviklede til at bekaeempe lige praecis den
flende, de star overfor. B-cellernes vigtigste funktion i
dette henseende er produktionen af antistoffer.

Antistofferne er molekyler, som er rettet mod noget
helt specifikt pa virus eller bakteriers overflade, kaldet
et antigen. Man kan forestille sig selve antistoffet som
veaerende en nggle, der passer helt perfekt i en Ias (i
form af et antigen) pa overfladen af den celle eller mi-
kroorganisme, det er rettet imod. Antistofferne kan ved
at binde til antigenerne neutralisere dem, hvorefter de
bliver tilintetgjort af andre immunceller.

B-cellerne er som de eneste celler i kroppen i stand til
at foretage specifikke @&ndringer i deres egne gener, og
pa den made er i de i stand til at fremstille et antistof,
som binder effektivt og praecist til sit mal. T-cellerne
derimod fungerer ikke kun som en haer mod frem-
mede angreb, men kan ogsa betragtes som en form for
politistyrke, der patruljerer rundt i vores krop og sgrger
for ro og orden blandt vores egne celler. Opdager de en
eller flere celler, som har tilegnet sig mutationer, der
ger dem i stand til at dele sig uhaemmet og potentielt
udvikle sig til kreeftceller, destruerer de dem pa stedet.
Vores T-celler er altsa fra naturens side i stand til at
genkende og draebe tumorceller. Men der er tilfaelde,
hvor det ikke gar helt som planlagt, da kraeftcellerne er
snu og ofte ogsa tilegner sig mutationer, som gar dem i
stand til at ga incognito og skjule sig for T-cellerne.
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Forskning

> Banebrydende immunterapi
En ny og banebrydende form for immunterapi har
vundet indpas. Den har faet det knapt s mund-
rette navn kimerisk antigen receptor T-celle terapi,
men for praktiske formal bruges forkortelsen CAR
(engelsk: chimeric antigen receptor) T-celle terapi.

CAR T-celle terapi kombinerer de bedste egen-
skaber fra det specifikke immunforsvar: T-celler-
nes evne til at draebe kraeftceller og B-cellernes
evne til at danne ultra-specifikke antistoffer mod
antigener udtrykt pa overfladen af kreeftcellerne.

I praksis foregar behandlingen sadan, at man
hgster T-celler fra et aferese-produkt fra patienten.
I laboratoriet oprustes T-cellerne fra fodsoldater til
specialstyrker. Dette ggr man ved at bruge seerlige
laboratorieteknikker, der introducerer et nyt gen i
T-cellerne, som tilfgjer et protein kaldet en kimae-
risk antigenreceptor (CAR). Selve receptoren bestar
bl.a. af dele af et B-celle antistof rettet mod et
bestemt antigen pa blodkraeftcellerne. CAR'en gi-
ver T-cellerne en ny egenskab, nemlig evnen til at
direkte genkende og binde til kraeftcellerne takket
veere sin antistof-del. Normalt er T-cellerne ikke i
stand til at gore dette alene — de skal have hjelp fra
andre immunceller til at genkende fremmede eller
muterede celler.

En CAR T-celle kan altsa bade binde direkte til
en kraeftcelle og tilintetggre denne med ét trek.
Modsat konventionel behandling som kemoterapi
og straling, angriber CAR T-cellerne kun de celler,
som udtrykker det helt specifikke antigen, deres
receptor er rettet mod, og derved undgar man
skade pa det omkringliggende veev.

De feerdige CAR T-celler opformeres derefter
flere hundrede gange i laboratoriet, hvorefter de
er klar til at blive givet tilbage til patienten. Forud
for sin CAR T-celle infusion, modtager patienten
en lav dosis kemoterapi, som har til formal at
dempe immunforsvaret for at skabe plads til
CAR T-cellerne.

Snu kraeftceller

1 pjeblikket findes der to CAR T-celle produkter pa
markedet, som er godkendt til behandling. Begge
er rettet mod et antigen kaldet CD19, som findes
pa mange typer af blodkraeftceller. CD19 CAR
T-celle terapi har revolutioneret behandlingen af
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blodkreeft og har vist sig at kunne kurere en
stor gruppe patienter, som ellers forgaeves
har modtaget adskillige andre former for
behandling, og som falge deraf er blevet
erklaeret uhelbredeligt syge.

Det lyder maske naesten for godt til at vere
sandt, men efterhanden som behandlingen
har vundet indpas, er man dog ogsa stedt pa
en rekke problemer. Som nzaevnt tidligere er
kraeftcellerne enormt dygtige til at skjule sig
for vores immunforsvar, og i nogle tilfelde
er de ogsa i stand til at sngre CAR T-cellerne.
Det kan de blandt andet ggre ved at fjerne
det antigen, som CAR T-cellerne genkender
fra deres overflade, og pa den made er CAR T-
cellerne ikke lengere i stand til at genkende
kraeftcellerne. En made at omga dette pa er
ved at finde nye antigener, som man kan ret-
te CAR T-cellerne imod, og her kan det vere
fordelagtigt at veelge et antigen, som spiller
en vaesentlig rolle i cellernes overlevelse.

Derved forudser man, at kreftcellerne i
langt mindre grad vil veere i stand til at fjerne
dette antigen, da de ikke kan undvaere det for
at overleve. Derudover er det ikke alle typer
af blodkraeft, som udtrykker antigenet CD19
og ved at fremstille CAR T-celler mod andre
antigener, kan man hjzlpe en endnu bredere
gruppe af patienter.

Store perspektiver
I vores forskningsgruppe har vi det seneste
ars tid arbejdet pa at fremstille en CAR T-celle
rettet mod et nyt antigen. I de indledende
forseg i laboratoriet, hvor vi har testet vores
CAR mod forskellige typer blodkraeftceller,
har vi set serdeles lovende resultater, som
viser, at vores CAR T-celle er sammenlignelig
med allerede godkendte CD19 CAR T-celler i
forhold til dens evne til at sla kreftcellerne
ihjel. Vi arbejder pa at fa testet vores CAR T-
celle i en dyremodel, som er neeste skridt pa
vejen til i sidste ende at kunne tilbyde denne
behandling til blodkraeftpatienter pa Odense
Universitetshospital.

Vi arbejder derudover med mange forskel-
lige omrader af CAR T-celle terapi. Mens jeg

selv har forsket i at udvikle CARs mod nye
antigener, forskes der ligeledes i, hvordan
CAR T-celle terapi kan ggres til en mere sik-
ker behandling og — maske af serlig interesse
for bloddonorer — hvordan man kan bruge
raske donorers T-celler til fremstilling af et
CAR T-celle produkt egnet til patientbrug.
Sidstneaevnte ville veere en stor fordel, da
mange af patienterne kun har ganske fa T-
celler, dels pga. deres kreftsygdom og dels
pga. behandling, som trykker immunsyste-
met. Det kan derfor veere sveert at lave et godt
CAR T-celle produkt herudfra. Vi haber pa i
fremtiden at give bloddonorer mulighed for
gennem specialtapninger at donere deres
T-celler til gavn og glaede for kraeftpatien-
terne. CAR T-celle terapi er i sin helhed et
forskningsomrade, som i gjeblikket undergar
massiv vaekst, hvilket tyder pa en lovende
fremtid. Ikke kun for mennesker, som lider
af blodkraeft, men potentielt ogsa en rekke
andre kreftsygdomme.

Vi er meget taknemlige for Bloddonorernes
Forskningsfonds stette til projektet, hvilket
bl.a. gar det muligt for os at udfgre en reekke
forseg, sa vi er sikre p4, at den behandling,
som i sidste ende gives til patienten, er sa
sikker og effektiv som muligt. Vi satter pris
pa den store interesse for vores projekt og
haber, at vi sammen med danske bloddono-
rer i fremtiden kan vaere med til at tilbyde
en endnu bedre behandling for blodkraeft-
patienter i Danmark. &

BLODDONORERNES
FORSKNINGSFOND

Fonden har til formal at yde gkonomisk
stgtte til blodtypeserologisk forskning og
andre former for undersggelses- og for-
sggsvirksomhed af betydning for anven-
delse af blod eller bloderstatningsmidler i
sygdomsbekampende gjemed.

bloddonor & forar 2021 23




?
:

© = ov

Blodbanken

svarer

Mie Topholm Bruun, afdelingslaege i Blodbanken
ved Odense Universitetshospital, svarer pa nogle af
de spgrgsmal, som vi ofte far fra jer.

Hj=lper man bedst ved at give plasma,
fuldblod eller en kombination?

Alle former for bloddonation er en stor hjaelp.
Behovet for fuldblod varierer afhaengig af for-
bruget, fordi rede blodlegemer og blodplader
kun kan holde sig i en kortere periode (hen-
holdsvis 35 dage og 7 dage).

Plasma er der altid et stort behov for, da det
dels kan holde sig i leengere tid og dels anven-
des til fremstilling af medicin. Hvordan den
enkelte donor hjzelper bedst afheenger blandt
andet af, hvilken blodtype man har, og hvor i
landet man er donor. Det er f.eks. ikke alle blod-
banker, som foretager plasmatapninger.

Er der de samme tappepauser for
fuldblods- og plasmadonation?

Nej, ikke helt. Mange tappepauser er de samme,
men i nogle tilfeelde er der ingen eller kortere
tappepauser for plasmadonation. Det geelder
f.eks. ved brug af visse typer af medicin, efter
bestemte infektionssygdomme eller efter tand-
leegebesag.

Tappepauser efter rejser afhaenger ogsa af
tappetype. For fuldblodsdonation afhaenger
tappepausen af, hvor i verden man har vaeret, og
hvilke infektionssygdomme som forekommer i
de omrader. Der er eksempelvis 6 maneders tap-
pepause, efter man har opholdt sig i et omrade,
hvor der er risiko for malaria. For plasmadona-
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tion gaelder disse tappepauser ikke, men der er
aktuelt 14 dages tappepause ved bade fuldblods-
og plasmadonationer efter alle rejser pa grund
af coronavirus. Risikoen for, at coronavirus
skulle smitte via blod, er dog meget lille, sa
denne tappepause er bestemt ud fra et forsig-
tighedsprincip, og det er muligt, at den @ndres.
Arsagen til, at der er forskel pa tappepauser for
fuldblods- og plasmadonation, er, at plasma,
som bliver brugt til medicin, behandles med
midler, som draeber mange af de mikroorganis-
mer, som kunne risikere at smitte via blodet.
Medicin, som pavirker cellerne i blodet, har
desuden ikke betydning for plasmadonationer.

Tappepauser efter rejser, sygdom, behandlin-
ger mv. findes pa bloddonor.dk. Tappepauser
ved medicin findes pa min.medicin.dk. Ved
tvivl er man ogsa altid velkommen til at sparge
pa sit tappested.

Hvor lang tid tager det at gendanne

de rgde blodlegemer efter en fuldblods-
tapning, og hvor lenge tager det at
gendanne plasma, nar man har faet
tappet en portion?

Uanset, om man tapper fuldblod eller plasma,
erstattes det tabte volumen i blodbanen
hurtigt med vaeske fra de omkringliggende
vaev, normalt inden for et dogn. Selve sam-
mensaetningen af blodet, med blodceller og
plasmaproteiner, er dog lidt leengere tid om at
blive normaliseret. Rgde blodlegemer produ-
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ceres lgbende og har en levetid pa cirka 120
dage. Efter en tapning erstattes de mistede rgde
blodlegemer i lgbet af en maneds tid. De faerre
rede blodlegemer betyder, at evnen til at trans-
portere ilt rundt i kroppen vil vaere en smule re-
duceret, og den fysiske ydeevne vil derfor ogsa
vaere en smule nedsat i op til 2-4 uger efter en
tapning. De fleste vil dog ikke marke dette, og
langt de fleste vil have en helt normal praestati-
onsevne igen 14 dage efter en fuldblodstapning.
Planlaegger man stgrre fysiske udfordringer,
anbefaler vi dog, at man venter op til en maned
efter en fuldblodstapning. Tabet af r@de blodle-
gemer, og dermed ogsa tabet af jern, er arsagen
til, at der skal gd minimum 3 maneder mellem
to fuldblodstapninger.

Proteinerne i plasma gendannes i modsaet-
ning til de rgde blodlegemer i lgbet af kort tid,
de fleste i lgbet af fa dage, og man kan derfor
donere plasma hyppigere, end man kan donere
fuldblod. I Danmark kan man donere plasma
op til 33 gange om aret med mindst 11 dages
mellemrum.

Jeg har hgrt, at nogle donerer blodplader.
Kan jeg ogsa det?

Forbruget af rode blodlegemer er faldet gennem
de seneste ar, men behovet for blodplader og
plasma er ikke faldet tilsvarende. Det betyder,
at der ikke altid kan produceres tilstreekkeligt
med blodplader fra fuldblodsportioner, og
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Mie Topholm Bruun
er afdelingslege

i Blodbanken

ved Odense
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Universitetshospital

der er derfor et behov for selektiv donation af
blodplader. Nogle donorer far ogsa tappet blod-
plader, fordi de har en bestemt vaevstype, som
matcher en bestemt patient. Det er ikke alle
blodbanker, som tilbyder denne selektive tap-
ning af blodplader. Spgrg i din blodbank, hvis
du er interesseret i at hjelpe pa denne made.

Bruges der blodkomponenter til
behandling af patienter, som er syge

med COVID-19?

Det er sjeldent, at patienter, som er syge med
COVID-19, har behov for almindelig blodtrans-
fusion.

En af de behandlinger, som der forskes i, er
plasma, som indeholder antistoffer mod coron-
avirus. Plasma med antistoffer mod coronavirus
tappes fra bloddonorer, som er blevet raske igen,
efter de har haft infektion med COVID-19, eller
fra donorer, som er vaccineret mod COVID-19.
Donorerne udvaelges pa baggrund af antistofana-
lyser, som udfgres i blodbanken. Det er kun
donorer med serligt hgje koncentrationer af
antistoffer mod coronavirus, som er egnede. Pa
den made tilfores patienterne en del af det im-
munforsvar, som er med til at bekeempe virus.

Specielt patienter med nedsat immunforsvar
formodes at kunne have gavn af plasma med
antistoffer mod coronavirus.

Du kan hgre mere om blodbankernes test
for COVID-19-antistoffer i vores podcast,
BloodCast, se side 31.




Blodstrammen

Blod fra meend og kvinder

Blodbankerne rundt omkring i landet mangler ofte mandlige donorer. Men er
blodet fra mand og kvinder ikke lige godt? Svaret er jo. Der er ikke forskel pa
blodet. Men der er forskel pa donorerne.

Mand har generelt set mere blod i kroppen end kvinder. Maend har ogsa ofte
stgrre jerndepoter end kvinder. De menstruerer ikke, og de bliver ikke gravide
og far derfor ikke tappepause af den grund. Rent fysiologisk er mand altsa
bedre egnet til at give, end kvinder er. Deres kroppe kan ofte bedre téle det.
Det betyder ikke, at vi ikke vaerdseetter hver en bloddonor - mand eller kvinde.
Men nogle kvinder taler ikke at blive tappet de fire gange om aret, som er
hovedreglen for en bloddonor. Hvis kvinderne skal tappes sjaldnere, sa er der
brug for flere maend, der kan traede ind i stedet. S& del meget gerne budskabet,
hvis du kender en mand, der bgr blive bloddonor!
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40.000 [
35.000
30.000
25.000
20.000
15.000
10.000

5.000

0
2018

Antal aktive donorer

200.000 [~

150.000

100.000

180.189

50.000

2018 2019

B Active donorer

26  bloddonor & forar 2021

34.910

177.231

2020

Lidt talgymnastik

36.395

Der er flest tilmeldinger fra unge
kvinder fra18 ar og op midti
20’erne. M&ndenes andel af
tilmeldingerne stiger, nar de er
midti20’erne og op i 30’erne.

. Kvinder
. Mand
. Stamcelledonorer

2019 2020
Antal tapninger
300,000 — 281608  284.493 294368
25.0000 [~
200.000 [~
150.000 [~
100.000 [~
208.631
50.000 [~

2018 2019 2020

M ruidblod
. Plasma



Far, du glemte
blodposen!

Vi modtog en mail fra Mogens Nielsen, der efter 164 tapnin-
ger matte stoppe som bloddonor, da han fyldte 70 ar. Han
ville fortzlle os om nogle af de mindevardige oplevelser,
han har haft gennem sin tid som bloddonor. Han fortalte
bl.a. om en gang, han havde sin sgn med til tapning. Sgn-
nen var seks ar pa det tidspunk, og da Mogens og sgn skulle
forlade blodbanken efter tapningen, havde sgnnen snuppet
posen med blod og sagde “far, du glemte denne her!”
Posen med blod blev paent afleveret tilbage til blodbanken,
og mon ikke sgnnen fik forklaret, hvad konceptet i blod-
donation egentlig er.

Tak til Mogens for den fine anekdote og for den store
indsats som bloddonor.

En grannere
organisation

| vores nye strategi er et af
malene, at vi vil vaere en mere
baeredygtig organisation. Men
hvem er "vi”? Bloddonorerne i
Danmark er en interesseorga-
nisation, som ikke er en del af
blodbanken eller regionerne. Vi
repraesenterer bloddonorerne
- og dine interesser som donor.
Vi samarbejder med regioner,
blodbanker og andre aktgrer for
at sikre en af verdens bedste
blodforsyninger.

Til at starte med vil vi koncen-
trere os om at g@re vores egen
drift og egne produkter mere
baeredygtige. Det indebaerer:

At vores drift skal benytte
feerre print

e Til arrangementer skal der
mere fokus pa kostradene og
brug af naturressourcer, des-
uden skal bilkgrsel reduceres

» Vores produkters ressource-
aftryk skal forbedres. Det er
blandt andet dette magasin
(som allerede er trykt pa
svanemarket papir), gaverne,
drabendlene/pins mv.

Vores kerneopgave indfrier
nogle af delméalene i verdensmal
nummer tre, men vi vil arbejde
for, at vi i fremtiden kan statte
indfrielsen af endnu flere af
verdensmalene. Dette arbejde
er kun lige begyndt, men vi vil
vaere en sag, du med stolthed
kan sige, du er en del af.
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sipan kan DU SOM
BLODDONOR cgre LANDETS
rorskeRE ENDNU KLOGERE

Pa landets hospitaler og universiteter arbejder dygtige laeger og forskere
hver dag for at blive klogere pa os mennesker. Hvorfor bliver vi syge,
hvordan behandles vi bedst og mange flere lignende spargsmal, forsgger
de at besvare. | Det Danske Bloddonorstudie medvirker mere end 130.000
bloddonorer til at muliggare vigtig forskning, der kan give os mere viden
om sygdomme, deres forebyggelse og behandling.

et Danske Bloddonorstudie
D (DBDS) folger donorer, som

har samtykket til at deltage, fra
forste tapning og livet frem. Pa kort
sigt skal studiet kortlaegge bloddo-
norernes generelle helbred, og f.eks.
forudsige hvilke donorer, der vil lide
af jernmangel. Pa langt sigt er drom-
men at kunne forudsige kraeft og
hjertesygdomme hos befolkningen
generelt.

DBDS startede i 2010 i blod-

bankerne i Region Hovedstaden
og Region Midtjylland og er
sidenhen blevet landsdaekkende.
Initiativet omkring Det Dan-
ske Bloddonorstudie udgar fra
blodbankerne i Danmark og stgttes af Bloddono-
rerne i Danmark. Med DBDS blev blodbankernes
infrastruktur brugt til at skabe Danmarks stgrste
videnskabelige undersggelse pa raske personer til
brug for sundhedsvidenskabelig forskning, og det
resulterede i, at der hurtigt og effektivt blev skabt
en stor national forskningsressource for fa midler.

Bliv en del af DBDS

Som bloddonor spgrges du i blodbanken, om du
vil deltage. Hvis du ikke er blevet spurgt, kan du
ogsa selv spgrge. Du far bade skriftlig og mundtlig
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information om projektet af personalet, og pa
bloddonor.dk kan du under fanen Bloddonorstudiet
finde bade deltager- og samtykkeinformation.

Nar du har leest deltagerinformationen og under-
skrevet en samtykkeerklaring, sa skal du sadan
set blot donere blod, som du plejer.

Ved hver tapning gemmes lidt af det blod, du
donerer. Det opbevares i en forskningsbiobank
under den allerede eksisterende biobank for blod-
donation.

Det blod, du donerer til DBDS, bliver brugt til
forskning i biologiske og genetiske markgrer, der
kan forklare eller forudsige sygdomme.

Hvis en gruppe bloddonorer f.eks. bliver ramt
af en bestemt type kraeft, nar de er i slutningen af
60’'erne, kan man via data i DBDS ga tilbage og se,
om der har veret tidlige og hidtil ukendte tegn pa
kreften i tapninger foretaget flere ar tidligere, og
dermed bliver vi klogere pa, hvordan vi kan opdage
og evt. forebygge sygdomme.

Omfattende genetisk testning
Menneskets DNA indeholder ca. 23.000 gener, der
ligger med storre eller mindre mellemrum pa DNA'et,
som perler pa en snor. Disse gener er forskellige fra
menneske til menneske.

Generne rummer information om alle dine arve-
lige egenskaber, og mange geners funktion kendes
endnu ikKke. En genetisk sygdom kan opsta, hvis et
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VIL DU DELTAGE | DET DANSKE
BLODDONORSTUDIE?

Bade bloddonorer, der giver plasma og fuldblod, kan
deltage i studiet. Man bliver som regel spurgt, om

man Vil deltage, nar man kommer til en tapning. Alle
fem regioner er med i DBDS.

Det er frivilligt at deltage, og man kan til enhver tid
framelde sig studiet ved at kontakte blodbanken.

Det Danske Bloddonorstudie

eller flere gener ikke fungerer normalt. Dette kan
f.eks. skyldes, at noget af genet mangler, eller at
informationen i genet er ®ndret. En eendring i et
gen kan enten vare nyopstaet eller veere nedarvet
fra en eller begge foraeldre.

Arsagen til, at Det Danske Bloddonorstudie
gerne vil forske i dine gener, er, at de kan finde de
forskelle imellem menneskers genetiske koder,
som kan forklare noget af arsagen til sygdomme.
Information om dine arvelige egenskaber ligger i
dit DNA, som du er fgdt med.

Med allergi som eksempel kan forskere sam-

menligne DBDS-deltagere med og uden allergi.
Hermed kan de finde omrader i vores genetiske
kode, der er forskellige hos folk med allergi. Sa ved
de, at generne i dette omrade har en betydning for
udvikling af allergi. P4 den made kan man maske
forudsige fremtidige sygdomme. Jo flere deltagere,
der er med i studiet, jo mere sikker bliver forskerne
i de konklusioner, de drager, og jo mere detaljerede
ting kan man studere. Et studie med mange delta-
gere er meget steerkere end et studie med fa.
Tidligere kunne man kun undersgge ét eller
ganske fa gener ad gangen. Det kunne derfor tage
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mange ar at pavise den praecise genetiske arsag
til en arvelig sygdom. Med udvikling af nye,
forbedrede teknikker er det nu muligt at under-
sege hele menneskets genom pa én gang. Det
kalder man omfattende genetisk undersggelse
af arvematerialet.

Mennesker kan i meget sjeldne tilfeelde have
genvarianter, som med stor sikkerhed fgrer til
alvorlig sygdom. Vi kalder dem sygdomsgener.
Hvis forskerne finder et sygdomsgen hos dig,
udfegrer de forst yderligere analyser pa dine
blodprgver, sa de er 100 % sikre pa, at du har
et gen, som med meget stor sikkerhed vil fgre
til en alvorlig sygdom, der kan behandles. Nar
du bliver en del af DBDS, har du mulighed for
at veelge, om du vil kontaktes, hvis forskerne
finder et sygdomsgen hos dig. Hvis du har sagt
ja til dette, vil du blive ringet op af den forsags-
ansvarlige for Det Danske Bloddonorstudie, der
vil informere dig om fundet. Du vil samtidigt
modtage et brev i e-Boks med en indkaldelse
til yderligere udredning og behandling pa den
relevante kliniske afdeling. Forlgbet derefter
afhaenger af svaret og sygdommen.

Hvis forskerne finder sygdomsgener, finder
de dem ved en tilfeeldighed som en del af de
videnskabelige undersggelser. De undersgger
ikke dine gener systematisk for alle sygdoms-
gener. Du kan derfor godt have sygdomsgener,
som forskerne ikke opdager.
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STUDIET HARTO

HOVEDFORMAL:

« At forske i bloddonorernes helbred.
Hvis man kan forudse eventuelle
bivirkninger ved bloddonation eller
identificere, om en bloddonor har
serligt anlaeg for disse bivirkninger,
kan man maske finde en made at
forebygge dem pa.

« At bruge de omfattende data til
generel forskning i de sygdomme,
bloddonorer udvikler, som ikke er
relateret til bloddonation. Forskerne
gnsker bade at finde ud af, hvorfor
man f.eks. far hjertesygdomme
eller kraeft, men ogsa om man kan
forudsige, hvem der udvikler disse
sygdomme.
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Podcasts om bloddonor-
forskning

De seneste episoder af Blod-
donorerne i Danmarks podcast,
BloodCast, omhandler fire forskel-
lige forskningsprojekter, der alle
udspringer af DBDS og den blod-
donorrelaterede forskning.

Hor episoder med:

« Andreas Stribolt Rigas, som er
lege, ph.d. og forsker i jernstof-
skiftet pa Rigshospitalet. Han
forteller om jernmangel hos
danske bloddonorer, hvad der
kan pavirke niveauet af jern, og
hvad det kan betyde for dono-
ren. Andreas kommer ogsa ind
pa spendende studier om den
generelle sundhedstilstand hos
bloddonorer.

Christian Lodberg Hvas, som
er overlaege pa afdelingen for

Lever, mave og tarmsygdomme
pa Aarhus Universitetshospital.
Mirakellort er kaldenavnet for
donorfaeces, som indgar i den
livsngdvendige behandling af
patienter med overvaekst af bak-
terien Clostridium Difficile. Hor
Christian fortzelle om forsknin-
gen, multiresistente bakterier og
arbejdet med udveelgelsesproces-
sen blandt landets bloddonorer.

Christian Erikstrup, som

er professor og overlaege ved
Blodbanken pa Aarhus Univer-
sitetshospital. Hor ham for-
teelle om resultaterne af test for
COVID-19-antistoffer, der er taget
hos bloddonorerne. Testsvarene
bruges til at fglge infektionens
udbredelse i Danmark og herun-
der til afslgring af det sakaldte
merketal og status pa flokimmu-
nitet. Christian kommer ogsa ind

pa, hvorfor bloddonorerne som
gruppe er rigtig gode at teste pa
samt et teststudie med behand-
ling med reconvalescent plasma.

« Khoa Manh Dinh, som er laege,
ph.d.-studerende og forsker pa
Aarhus Universitetshospital.

Hgr ham forteelle om Danmarks
stgrste samling af bussemand.
Naesen gemmer nemlig pa mange
hemmeligheder, ikke mindst om
nogle af de sygdomme, der kan
ramme os. Khoa forsker i gule
stafylokokker i naesen og fortael-
ler her om immun-receptorer, ge-
netik, og hvordan hans forskning
haenger sammen med de danske
bloddonorer.

Alle episoder af BloodCast kan
lyttes pa Spotify, podcast-appen pa
din telefon eller pa bloddonor.dk/
podcast. é




Blodbanken

Prgveglas til test
og maling af
COVID-19-antistof

Hvornar: Ved hver tapning

Se mere pa side 12
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