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2Tilmeld dig som bloddonor på

bloddonor.dk

Giv blod
af et godt
hjerte

40 %
af blodet bruges til kræftbehandling

30 %
af blodet bruges ved fødsler og operationer

30 %
af blodet bruges ved kroniske sygdomme



Være sund og rask
Være mellem 17 og 65 år

Veje mindst 50 kg

En fuldblodstapning tager kun ca. 20 minutter.

Medicin, sygdomme og andre faktorer kan betyde,
at du ikke kan blive bloddonor.

Bliv
bloddonor
Vil du være med til at redde liv? Med én portion blod er 
du med til at redde tre menneskeliv.

For at blive bloddonor skal du:

Tilmeld dig som bloddonor på

bloddonor.dk

Som bloddonor kan du også give 

plasma

21-årige Anders er afhængig af 
medicin fra plasma hver dag

”Da jeg begyndte at få medicin fra plasma, 
fik jeg et helt nyt liv. 

Nu har jeg færre infektioner og skal ikke 
være indlagt på hospitalet så meget som 
tidligere. Jeg kan gå til fodbold og leve et 
liv som mange af mine venner.”

Når du giver plasma, hjælper du patienter, som har brug 
for livsvigtig medicin. 

Plasma er en ravfarvet væske, som cellerne i blodet flyder rundt i, og som 
bruges til at fremstille livsvigtig medicin til patienter med bl.a. nedsat
immunforsvar. Forbruget af medicin fra plasma er stigende, og derfor er 
der brug for flere bloddonorer, der vil donere plasma.

Tapning af plasma minder om en fuldblodstapning, men tager ca.
45 minutter og kræver, at du vejer mindst 60 kg. 

Se hvor du kan donere plasma på bloddonor.dk.
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