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Behov for mere plasma

Det bobler med gode ideer til, hvordan
flere bloddonorer kan give plasma i de
byer, hvor der pa nuveerende tidspunkt
er etableret store plasmacentre. Blod-
banken holder ekstra dbent i weeken-
den og sammen med BDs frivillige bli-
ver der haengt bannere pa blodbankens
facade og rekrutteret pa bade Folkemo-
der og sociale medier.

Forsyningssikkerhed

Og det er vigtigt, at der er nok bloddo-
norer til at give plasma. For Danmark
skal veere selvforsynende med plasma,
sa patienterne fortsat kan fa den be-
handling, de har behov for. Det danske
sundhedsvaesen er dybt afhaengig af,
at bloddonorer giver plasma til brug
for livsvigtig medicin til behandling
af patienter, fordi medicinen ikke kan
fremstilles pa andre mader.

Hvis du vil vide mere om plasma og
plasmadonation, sa laes med pa side

12 og 28 samt pa side 18, hvor du kan
mede Gitte, der er afhengig af medicin
fremstillet af plasma.

Flere muligheder for at

tappe plasma

I dag stammer ca. halvdelen af den plas-
ma-medicin, der bruges til behandling
af patienter i Danmark fra udenlandske
donorer. Behovet for plasma-medicin til
patienterne er stigende, og pa verdens-
plan er der i dag mangel pa plasma.

Derfor arbejder de fem sundhedsregioner
lige nu pa at gge kapaciteten til at tappe
plasma. Regionerne har forskellig tilgang
til arbejdet, og de regionale enheder i
Bloddonorerne Danmark fglger arbejdet
og stgtter op sa godt som muligt.

Giv plasma
eller fuldblod
Som bloddonor hjelper du
bedst ved at melde dig til at donere
plasma, hvis du bor i naerheden af
et plasmatappested og bedst ved at
fortsaette som fuldblodsdonor, hvis
du har langt til neermeste plasma-
tappested. Se oversigten over
hvor der tappes plasma pa
side 30 i bladet og pa
bloddonor.dk

P43 den made kan vi holde fast i malet
om selvforsyning, sa Danmark fortsat
kan ga foran med verdens bedste blod-
forsyning, som den stabile blodforsy-
ning i Danmark ofte bliver kaldt.

Lisbet Schgnau
Direktor

Husk at give besked i god tid,
hvis du ikke kan komme

Hvis du melder afbud senest to hverdage fer din tappetid, kan blodbanken
na at indkalde en anden donor. Sa har blodbanken stadig den ngdvendige
maengde blod pa lager, som skal bruges til patienterne.

Skulle du f.eks. blive syg pa dagen, er du selvfalgelig nadt til at melde

afbud med kortere varsel.
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Blodstremmen

in barndomsven Peter og jeg fulgtes i
M 10 ar til spejder og fik dermed interes-

sen for fgrstehjaelp, som vi fulgte op
med et fgrstehjelpskursus som 16-17-arige. Pa
kurset fik vi meget at vide om kroppens kreds-
lgb, blodvolumen, og hvordan blodtryksfald
fra blgdninger kan afhjzelpes ved at lejre pa-
tienten vandret.

Derfra var der ikke langt til at spge om
optagelse som bloddonorer. Min mor var
operationssygeplejerske, sa det var hyggeligt
at komme ind pa Thisted Sygehus i et “godt”
erinde. Og speendende at give blod. Vi gjorde

det altid sammen, Peter og jeg. Jeg tror, det var
en del af tiltreekningen for et par teenage-

Vild natur
loberiarerne

loddonorer ger en livsvigtig for-
skel for patienter i Danmark. Blod-

donorerne Danmark har indledt

2022

et samarbejde med Den Danske Natur- Det var en kneegte fra landet; at man kunne fa en gl(!)

B E V I S fond, og fremadrettet kommer donorer speciel dag, som vasketilfgrsel under tapningen. Det
ogsa til at ggre en forskel for den danske ikke kun for husker jeg som ret eksotisk, og det har
natur og biodiversiteten. forstegangs- givet hjulpet noget pa humgret.

Flere donorer har allerede vzeret med
til at redde naturen, nar de har modtaget
et Naturbevis fra Den Danske Naturfond
som jubilzeumsgave ifm. deres 150.
tapning.

| Danmark har vi mange smukke
og unikke naturomrader. Fra de
stormombruste kyster over eventyrlige, :
urgrte skove til balgende blomsterenge. o O10: Privat
Bloddonorer i Danmark kan nu hjselpe / ¢
med at bevare mange af de vilde dyr
og planter og dermed sl3 et slag for
biodiversiteten. Det er alles opgave
at passe pa naturen, sa fremtidige
generationer fortsat har mulighed
for at opleve storslaet dansk natur.
Nu og i al fremtid. 2

AN
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Vi fortsatte begge som donorer, for
mit vedkommende kun afbrudt af
diverse tappepauser og et hos-
pitalsophold som 22-arig. Pa
hospitalet ndede jeg at fa lige sa
mange portioner, som jeg havde
givet indtil da, sa nu var jeg “i
nul” igen pa blodbank-kontoen.
Sa mine 52 tapninger
gelder kun for 32.
Da jeg flyttede til Ka-
benhavn, var Liva to ar.
Og som femarig var hun
med til tapning forste
gang pa Frederiksberg
Hospital, 50 m fra hendes
bernehave. Jeg spurgte de
altid sgde sygeplejersker,
og Liva fik lov til at sidde
pa en stol for enden af
lejet, hvis hun sad
e stille. Der ma

Bittnme J Narurronn donoren Liva,
men isaer for
den stolte fader.

Tue, Livas far

-
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Donorhistorie

il Lve Stafetten er
hermed givet videre

Det var en stolt dag, da 52-gangsdonoren kunne give stafetten videre til
sin &eldste datter pé 18 ar. Laes deres historie her, fortalt af Tue, Livas far.

egentlig ikke veere bgrn i tapperummet, fik vi
atvide, men der blev set igennem fingre med
hende, for hun sad bare lige sa paent og fulgte
med. Liva synes altid, det var hyggeligt at sidde
med, og det var dejligt ikke at skulle sgrge for
pasning af hende imens. Sa en stor tak til per-
sonalet, vi er altid blevet taget godt imod. Ogsa
lillesgster Stella, da hun naede dén alder.

Som 17-arig fik Liva en biologiopgave i 1.g:
Blodtypebestemmelse foretaget pa helt gam-
meldags facon med egne bloddraber dryppet pa
Eldon-kort (til blodtypebestemmelse, red.). Og
supplerende spgrgsmal om blandt andet hete-
rozygote arveanlaeg, og jeg var ngdt til at google
flittigt for at kunne hjaelpe. Hun ville ogsa
gerne vide min og sin mors blodtype, og jeg var
ngdt til lige at ga ind pa bloddonorportalen,
for jeg kunne ikke huske min. Den passede
heldigvis meget godt med, hvad hun havde leert
om arveanlaeggene.

Opgaven blev afleveret, og jeg sagde til Liva,
atvi da kunne fa blodbanken til at bekraefte
hendes egen blodtypebestemmelse, hvis vi
meldte hende til som donor. Og det var hun
helt med pa. Hun havde gode minder fra blod-
banken og er ikke bange for ndle.

Vi fik hende meldt ind og bestilt fgrste tid.
Og samtidig en tid til farmand. Det var en stor
dag, da vi kunne ligge der ved siden af hinan-
den. Jeg beskrev situationen for personalet,
ogvi fik lov til at komme ind samtidig og ligge
ved siden af hinanden. De kunne godt forsta, at
dette var en speciel dag, ikke kun for fgrste-
gangsdonoren Liva, men isar for den stolte fa-
der. Liva var helt cool og afslappet, og vi kunne
hyggesnakke undervejs. En dejlig far-datter
stund. Stafetten er hermed givet videre, og jeg
gleeder mig sddan til naeste gang, vi kan ligge
der ved siden af hinanden. ®

Tue Kappel, Kebenhavn
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dommen ggr, at Bi
er av, og han har derfor j
blodtransfusioner for at have en

Af: Ea Honoré Schack Foto: Pelle Rink
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er er gode perioder, hvor han sprudler

af energi og griner af det mindste, og

sa er der de darlige perioder. Dem,
hvor jeg konstant tjekker hans hjerterytme og
iltmatning, og hvor jeg holder gje med far-
ven pa hans urin.

Det forteeller Line-Maj, som er mor til
1-arige Bille, der ca. hver 2. maned har brug
for blod fra bloddonorer. Han har det, man
kalder hereditaer sfaerocytose, som ca. 1.000
danskere lever med. Sygdommen betyder, at
Billes blodprocent altid er meget lav, fordi
hans krop nedbryder flere rgde blodlegemer
end normalt. Han bliver derfor mere treet,
ligger stille i laengere tid, begynder at tabe sig
og har ikke sa meget energi som de fleste
andre bgrn.

Allerede da Bille kom til verden, var hans
blodprocent lav. Han blev lagt i kuvase i
dobbeltlys og efter fa uger fandt legerne ud
af, at han har sygdommen hereditaer sferecy-
tose. Sygdommen er arvelig, og Bille har den
fra sin mor. Line-Maj har faet fjernet sin milt,
da hun var 19 ar og har hverken faet eller
manglet blod efterfglgende.

- Han kom meget hurtigt til verden - lidt
for hurtigt — sa jeg rag meget hurtigt pa Born-
holms Sygehus. Da jeg kom tilbage fra opera-
tionen, havde jeg ikke set ham i mange timer.
Og der kunne jeg allerede se, at han var meget,
meget gul, som er en af fglgerne af sygdom-
men. Det var lidt lige meget, hvad leegerne
provede — om de skruede op eller ned for lyset
- sa var han stadig meg gul og hans blodpro-
cent begyndte at falde, forklarer Line-Maj.

En turbulent start pa livet

Da Bille var fire uger, matte han og hans
familie med helikopter fra Bornholm til
Rigshospitalet i Kgbenhavn, for at han kunne
fa blod. Hans blodprocent var faldet igen, og
han var begyndt at stoppe med at treekke vej-
ret. Bille blev tilknyttet Rigshospitalets Afsnit
for Bgrn og Unge med Kraeft- og Blodsygdom-
me, som tager sig af bgrn, der mangler blod.

Forst efter to maneder kom Bille og hans
familie hjem fra Rigshospitalet. I den tid
havde de kun vaeret hjemme pa fa overnat-
ninger.

- Det var en meget hard omgang. Vi havde
provet at veere hjemme pa fire separate
overnatninger, og vi var ngdt til at have et
lysteeppe med hjem, forteller Line-Maj.
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Han bliver simpelthen
verdens mest glade lille dreng,
nar han har det godt. Han griner,
smiler, pludrer og har fuld fart
pa sin udvikling. Men nar hans
blodprocent dykker, er han treet,
pylret og graeder.

Line-Maj, mor til Bille

Nér Bille mangler blod, falder hans blodprocent,
han bliver gul i huden, og hans gjne mister den
hvide farve. Her er en meget lille Bille p& Rigshos-
pitalet for at f& blod fra bloddonorer.

De gode dage

Det er tydeligt for Line-Maj at se, ndr Bille far
blod fra bloddonorer. Han gar fra at veere gul i
huden og i gjnene til at fa den lysergde farve i
huden og den hvide farve i gjnene.

- Han bliver simpelthen verdens mest
glade lille dreng, nar han har det godt. Han
griner, smiler, pludrer og har fuld fart pa sin
udvikling. Han er begyndt at rejse sig op ad
mgblerne herhjemme og vil gerne op at ga.
Men nar hans blodprocent dykker, er han
treet, pylret og graeder. Normalt er han et
keempe madgre. Nar han ser noget, der er spi-
seligt — og det er lige meget, hvad det er - sa
skal det bare ind i munden. Men det forsvin-
der, nar hans blodprocent falder. Og det er jo
Kklart, at nar han bliver tret og far kvalme, sa
har han ikke rigtig sd meget energi og
overskud, og han begynder derfor at blive
uoplagt i sine bevaegelser, og han falder hele
tiden, siger Line-Maj.

Der er fart pa Bille, nar han har det godt

og har faet blod fra bloddonorer. S& er han
glad og smilende og er begyndt at rejse sig
op ad mablerne derhjemme.

Blod hver 4. uge til nu hver 2. maned
I en periode havde Bille brug for blod hver 4.
uge, men har nu brug for det hver 2. maned.

- Der har lige veeret en rigtig god periode,
hvor han har sldet sin egen rekord. Det er jo
ikke noget med, at han kan vokse sig fra at fa
blodtransfusioner. Der vil veere gode perio-
der, og der vil vaere darlige perioder. Og nu
har der lige veeret en rigtig, rigtig god
periode. Sa nu er gennemsnittet hver 2.
maned, jubler Line-Maj.

Det er ikke til at sige, hvad der afggr, at
Billes maengde af blodtransfusioner @ndrer
sig. Derfor er det ngdvendigt, at der bliver
holdt gje med hans vaegt og blodprocent.

Familien har haft ekstra besgg af en
sundhedsplejerske, og Bille er til blodprave-
kontrol ca. én gang om maneden for at fglge
hans blodprocent.

Derhjemme fglger Line-Maj ogsa ngje med
i Billes udvikling.

- Jeg vejer ham pa en babyvaegt herhjemme
for at folge med i hans vaegt. Og sa holder jeg
skarpt gje med hans hudfarve, humer, hans
generelle energiniveau, hvor entusiastisk
han er ved brystet og hvilke mangder, der
kommer retur. Det giver en fglelse af kon-
stant agtpagivenhed og planlegning af noget,
der ikke kan planlaegges, forklarer Line-Maj.

Ekstra opmaerksom pa hvem de omgas
Der kan vaere mange arsager til, at Bille skal
have blod. For eksempel kan en helt almin-
delig virus fare til blodmangel hos Bille. Det
gor, at familien bliver ngdt til at veere ekstra
opmarksomme pa deres omgivelser.

- Det er en helt almindelig forkelelse, der
kan ggre det. P4 et tidspunkt havde vi alle fire
coronavirus, og jeg fik besked pa, at Bille
skulle have blod. Han blev derfor kert pa
intensiv-afdelingen. Det var en af de kritiske
gange, forteller Line-Maj.

Men selvom sygdommen fylder meget i
hele familiens liv, er det vigtigt for Line-Maj
ikke at lade sygdommen overtage deres
hverdag, og hun er glad for den forstaelse,
som familien bliver mgdt med bade fra
venner, familie og arbejde.

- Vores venner og familie er indforstaede
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For os handler det hele tiden om at finde en
balance og bade have hand i hanke med sygdommen,
men samtidig ikke lade den overtage vores hverdag.
Nar Bille har en af de darlige perioder, sa er det der,

Her ses Bille i armene pa sin mor, Line-Maj,
ved Hammershus pa Bornholm.

> med, at hvis de er snottede, s kan det godt veere, at vi
ma rykke vores aftale til en anden dag, og ellers er det
noget med at ses udenfor og ikke kramme, siger
Line-Maj og fortsaetter:

- For os handler det hele tiden om at finde en
balance og bade have hand i hanke med sygdommen,
men samtidig ikke lade den overtage vores hverdag.
Nar Bille har en af de darlige perioder, sa er det der,
hvor overskuddet bliver brugt. Og det gar, at venner
og familie ikke hgrer sa meget fra os eller at min
mands arbejde har matte veere ekstra forstaende, fordi
han har vaeret ngdt til at tage sig af Billes storesgster
Liv, ndr jeg har veret pa sygehuset med Bille. Det er et
keempe puslespil, som vi skal have til at ga op, sa vi
alle kan veere i det, siger Line-Maj og tilfgjer:

- Det hele skal jo heller ikke handle om, at han er
syg, og han skal jo ikke ggres til vores syge lille dreng.
Men vi er ogsa bare ngdt til at holde gje og folge med
i, om vi nermer os en darlig periode, der ggr, at Bille
skal have blod.

10 bloddonor B efterar 2022

Blod resten af livet?

Bille skal have blod fra bloddonorer resten af sit liv.
Medmindre legerne fjerner hans milt pa et tidspunkt,
dog ikke fgr, han ndr skolealderen.

- Det kan jo skabe infektioner at blive opereret, sa
det er ngdvendigt at opveje fordele og ulemper ved at
fa blodtransfusioner og at fjerne milten, siger
Line-Maj. Hun fortsaetter:

- Vierihvert fald ngdt til at ggre os nogle tanker
omkring det. Billes far er soldat, og hvis Bille vil fglge
sin fars fodspor, vil det hgjst sandsynligt kraeve, at
han far fjernet milten.

Snart kalder en ny tid i vuggestue
Om ikKke sa leenge starter et nyt kapitel for familien.
De flytter til England, og Bille skal starte i vuggestue.
Selvom der er nogle bekymringer, der falger med, sa
har familien teenkt det hele igennem.

- Ivuggestuen kan vi jo risikere, at han bliver udsat
for 'vuggestuepest’ og ramt af en reekke forkelelser og

Line-Maj

virus som alle andre. Men vi ma ggre vores for at sikre
ham bedst muligt. Vi er alle vaccineret mod COVID-19
pa neer Bille netop for at passe pa ham og minimere
risikoen for at hive nogle sygdomme med hjem, siger
Line-Maj.

Det er vigtigt for Line-Maj at informere personalet i
vuggestuen om Billes sygdom og om de mindste tegn
Pa, hvis han falder i blodprocent. Det kunne veere
tegn pa treethed, opkastninger, at hans balance bliver
darligere, og farven i huden andrer sig.

- Men nar vi flytter til England, sa kommer jeg til at
ga hjemme bade med Bille og hans storesgster. De
skal begge starte i vuggestue og veere der et par timer
et par dage om ugen for at fa noget socialt og fa
opbygget et netvaerk. Og ellers kommer jeg til at have
dem hjemme hos mig, uddyber Line-Maj.

— Vi er glade for, at Rigshospitalet har fortalt, at meget
af den forskning, de leener sig op ad omkring hereditaer
sfeerecytose, kommer fra England. Og sa har vi allerede
faet plads pa et bgrnehospital i Oxford i England.

hvor overskuddet bliver brugt.

Dybt taknemmelig for bloddonorernes indsats
Ud over at det blod, som Bille far fra bloddonorer,
gor en forskel for Bille og hans livkvalitet, humeor og
udvikling, sa handler det ogsa om liv eller ded.

- Uden folk, der vil donere det blod, som Bille far,
sa var han her ikke mere, forteeller Line-Maj. Hun er
rort over, at der er nogle, der har tid og lyst til at give
noget af sig selv til andre. Hun fortsaetter:

- Bade Bille og jeg havde ikke veeret her, hvis ikke
der var nogle, der giver blod. Og det er jeg bare meget,
meget taknemmelig for. Jeg er imponeret over, at
andre gor det, og at det overhovedet kan lade sig gore.

Efter Line-Maj fadte Bille, og de fik at vide, at han
havde brug for blod, kender hun flere, der har meldt
sig som bloddonor - ogsa selvom de har naleskraek.

- Dem, jeg kender, som har meldt sig, har veret
bange for ndle. Det, synes jeg bare, er mega sejt, at
man vil se frygten i gjnene for at hjeelpe andre. Dem
har jeg bare sa stor respekt for. Og dem tenker jeg, at
der er flere af derude.

At nogen bruger sin tid pa at give blod, og
at de bruger deres overskud pa at hjelpe
andre, det er ifglge Line-Maj kempe-
stort og er den stgrste gave, man
overhovedet kan give: At redde
menneskeliv.

- Jeg vil gerne sige tak til alle,
der donerer blod. Til dem, der
engang har doneret, og til dem,
der overvejer at gare det. Uden
dem havde vi ikke Bille. Det er
takket veere bloddonorer, at
han stadig er i live. For en
bloddonor drejer det sig
madske om et par
timer om aret,
men for os er
det Billes liv
og velvaere.
For os er det
keerlighed,
afslutter
Line-Maj.®




Tina, 59 ar E

— Jeg teenker, det er
noget inden for det
medicinske. Men hvad
det helt praecis er, tar
jeg ikke at gaette pa.

veare selvforsynende med blodplasma, sa vi kan

daekke det stigende behov hos danske patienter for
livsvigtig medicin, f.eks. immunglobulin. Det kraever,
at kapaciteten for plasmatapning @ges i regionerne, og
i fremtiden bliver der brug for flere bloddonorer, der vil

donere plasma.

P ——

I juni 2021 vedtog Danske Regioner, at Danmark skal

Maria, 29 ar

— Jeg ved, at plasma er
noget, som har med blodet
at gare. Men ordet far mig til
at teenke pa gelé. Eller pé en
tv-skaerm.
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Jeppe, 21 ar

— Plasma er en vaeske,
som findes i blodet,
som er opbygget af
vand, proteiner og
vitaminer.

P%)ausAn P e

Lise, 47 ar

Plasma er den
fjerde tilstands-
form for atomer og
molekyler. De tre
andre er fast form,
vaeske og gas.

Nicoline, 28 ar ]

— Er plasma en szerlig del
af blodet? Jeg tror, det er
en del af blodet, som kan
hjeelpe pa andre méader end

‘normalt’ blod. :

Der er mange, som ikke kender til plasma og plasma- " = AT
donation. Derfor er Bloddonorerne Danmark og blod*ll i

bankerne i fuld gang med at udbrede kendskabet, sa flere

kan donere plasma til brug for den livsvigtige medici THPE

Vi har veret pa tur og spurgt danskere, der ikke don: L

* 2 deny 2621

rer plasma, hvad de forbinder med ordet plasma. Det

der kommet nogle gode og ikke mindst sjove bud pa.

Las med her. 5

René, 61 ar

— Ved det ikke
praecist, men
blodplasma
genopbygger vel
noget i kroppen.

T

\ ‘;mafur
. Ritnion
Mette, 78 ar y
— Plasma er noget Bl
vaeske i blodet, der e mCaras

= LT

kerer med rundt i s

F.doan L2y

Lars, 61ar

Hjaelp os med at
udbrede kendskabet
til plasma!

Her far du tre hurtige facts om
plasma og plasmadonation:

— Engang kunne
man vist fa et
plasma-tv?

Plasma er en ravfarvet vaeske,
som cellerne i blodet flyder
rundt i

Plasma bruges til at fremstille
livsvigtig medicin til patienter
med bl.a. nedsat immunforsvar

Tapning af plasma minder om
en fuldblodstapning, men tager
ca. 45 minutter og kreever, at du
vejer mindst 60 kg

Laes mere om plasma og plasma-
donation péa bloddonor.dk

Sarah, 20 ar E

— Plasma er det,
som bliver tilbage,
nar man filtrerer
blodcellerne og be-
star mest af vand.
Plasmadonation
bliver brugt til at
fremstille leegemid-
ler, mener jeg.

Julie, 29 ar

— Jeg ved, at det indehol-
der noget, som er vigtigt
for mennesker, som lider af
sygdomme. S& det ma inde-
holde noget livsngdvendigt.

Lene, 58 ar ’k

'l — Jeg synes, at
. jeg har hgrt om
q det i forbindelse
med stjerner og
RhD pos rumforskning?
‘

-
B
J Ulrik, 29 ar

— Plasma er braendstof-
fet, der driver fremdrif-
ten af rumskibe i Star

kroppen. Ved ikke ‘Pﬂu.: iy ® Wars, og det fungerer
rigtig hvad det bru- _ S =g 4 : 0gsd som ammunition til
ges til, men sikkert o = ool laserpistoler, pew pew.
noget vigtigt. - U3 ot & paenase 815 ' Han Solo sked farst.

" i:_-#
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Naleskraek

Nalefobi eller ndleskraek er et emne, som jaevnligt stikker hovedet frem
i forbindelse med bloddonation. Her stikker vi ndlen i dette amme
emne og giver dig en vidensindsprgjtning omkring nalefobien — eller

naleskraekkens anatomi.

Mgad psykolog Camilla Karmark, der forteeller, hvad nalefobi er for en
starrelse, og Suzette, som er en del af tappepersonalet pa Hvidovre
Hospital, der forteeller, hvordan personalet i blodbanken hjaelper dig
med din naleskraek, nar du mgder op til tapning. Til sidst mader du tre
donorer, som fortzeller, hvordan de har overvundet deres naleskreek, og

hvad det er, der driver dem.

Tekst: Emilie Rahbek Pii og Ea Honoré Schack Fotos: Private

amilla Karmark er psykolog og mgder
C jeevnligt personer med nalefobi —
nalefobikere - i sin praksis.

Nalefobi bliver karakteriseret som en
specifik fobi:

— Det betyder, at det er en angst, som bliver
udlgst i bestemte situationer, som er afgren-
sede - og nar vi taler om nalefobi, er det altsa
irelation til nale, forklarer Camilla Karmark.

Nalefobi er meget udbredt, og det anslas,
at op mod 25 procent af danskerne keemper
med denne fobi.

- Nalefobi er i sig selv ikke farligt, men
den kan blive farlig i den forstand, at den
kan forhindre ndlefobiske personer i at tage
de ngdvendige forholdsregler f.eks i forbin-
delse med en ulykke, en sygdom eller smitte,
uddyber Camilla.

Der kan vaere mange arsager til, at nogle
mennesker udvikler nalefobi. Det kan f.eks
vare i forbindelse med en ubehagelig ople-
velse med nale eller sprgjter. En anden arsag
til, at nogle udvikler nalefobi — og fobier
generelt — kan veere, hvis man har set andre,
maske forzeldre eller sgskende, veere bange
for ndle og dermed selv bliver det. Til sidst
kan nogle mennesker ogsa vare genetisk

Psykologens tre gode rad til dig med naleskraek:

f Acceptér din naleskraek. Det er helt normalt at vaere bange for
nale og tenk derfor ikke, at du er unormal eller svag. Hvis du har
ubehag i kroppen, sa acceptér fplelsen. Ved angst har kroppen det
nemlig, som om der er fare pa feerde. Den er midlertidig og gar
over igen. Har du tendens til at blive svimmel, kan du spgrge, om
du ma ligge helt ned fra start, sa du undgar, at blodtrykket falder.

2 Fortael tappepersonalet om din naleskreek. Tappepersonalet er der
for at hjeelpe dig og vil gerne vide, hvad du har brug for, sa de kan
stotte dig bedst muligt. De er vant til at tage sig af bloddonorer, der
har ndlefobi, og ved, hvordan de skal tage sig af dig.

3 Kig vaek-finten. Hvis du har tendens til at blive svimmel eller

bare ikke kan lide at se pa, mens du bliver tappet, kan det veere
godt at kigge vaek - sa du ikke fastholder fokus pa det, du er ban-
ge for. Nar du kigger veek, kan du distrahere dig selv ved eksem-
pelvis at kigge pa din telefon, telle alle bla genstande omkring
dig eller fortelle tappepersonalet, hvad du har lavet i weekenden.

disponerede for at udvikle en angstli-
delse, hvis de 'rette vilkar’ er til stede.
Nar der er tale om nalefobi i
forbindelse med bloddonation, har
eksponeringen — altsa det at give blod

—umiddelbart ikke et direkte sund-
hedsmaessigt formal for personen
selv, men i sidste ende kan bloddo-
nation alligevel ende med at blive en
win-win for personer med nalefobi:

- Forst og fremmest bliver man

i forbindelse med bloddonation
eksponeret for sin fobi forholdsvis
regelmaessigt, hvilket betyder, at man
hver gang konfronteres med sin angst
og dermed kan trene sine strategier,
forklarer Camilla.

Og netop 'regelmaessig eksponering’
er et nggleord, nar det kommer til
at overvinde en angstlidelse som en
fobi. I sidste ende kan det at give blod
altsa hjelpe personer med naleskrek
til at vaere bedre rustet, nar de pludse-
lig star overfor at skulle have en vigtig
vaccine eller have taget blodprgver.
Og s til det andet 'win’:

- Derudover skal man heller ikke
glemme, at det at gore noget for andre
mennesker giver os en rar fglelse —
og det ma man jo sige, at det at give
blod er et godt eksempel pa, smiler
Camilla.

— Nar du har givet blod og dermed
har overvundet din ndleskraek - i den
gode og vigtige sags tjeneste — sa er
det vigtigt, at du husker at rose dig
selv, siger Camilla.

Maske er det helt pa sin plads at for-
keale sig selv lidt ekstra med en lille
belpnning efter indsatsen pa tappe-
briksen. 3

HVORDAN KOMMER NALESKRZK TIL UDTRYK?

Ifalge psykolog Camilla
Karmark kan angsten for
nale komme til udtryk
pa tre forskellige mader;
kropslige reaktioner,
handlinger og tanker:

Kropslige reaktioner
kommer til udtryk, nar
en nélefobiker skal stik-
kes med en nal, hvilket
kan medfare stort fysisk
ubehag — for eksempel
svimmelhed, sveden,
rysten eller kvalme.

Handlinger er i forbin-
delse med nalefobi, nar
nalefobikeren forsgger
at undga situationer, der
involverer nale. Denne
undgéelsesadfzerd er
helt normal i forbindelse
med fobier. P4 kort sigt
kan denne adfaerd for-
mindske angsten, men
pa den lange bane kan
den virke forstaerkende,
da man ved at holde sig
vaek fra nale indirekte be-

kreefter sig selv i, at néle
er farlige, og man derfor
skal holde sig langt vaek
fra dem.

Tanker er i forbindelse
med fobier kendeteg-
nende ved at veere bade
skaevvredne og over-
drevne, og man vil typisk
lave katastrofelignende
scenarier om, hvad der
kan ske, hvis man bliver
stukket. | forbindelse
med bloddonation kan

det f.eks. veere, at man
har overdrevne forestil-
linger om, hvor ondt det
vil gare, eller hvor leenge
smerten vil vare ved.
Andre frygter maske
selve det fysiske ubehag
ved angsten i situa-
tionen, eller at det skal
eskalere ud i panik, og at
man maske ender med
at lave en scene nede i
blodbanken.
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Blodbanken hjalper dig
Suzette er en del af tappepersona-
let i blodbanken pa Hvidovre Ho-
spital. I lgbet af de tre ar hun har
veeret ansat i blodbanken, har hun
efterhanden mgdt mange bloddo-
norer, der har naleskraek. Og hun
megder stadig bloddonorer, der har
naleskraek — bade nye bloddonorer
og donorer, der har givet blod flere
gange.

— I blodbanken er det forst og
fremmest vigtigt at tage godt imod
donorerne og mgde dem lige der,
hvor de er, forteller Suzette og
fortsaetter:

— Og sa prover vi at aflede do-
norer med naleskraek ved ikke at
tale alt for meget om nadlen. Bl.a.
ved at spgrge ind til, hvad de laver
i deres hverdag eller bede dem om
at kigge den anden vej, forklarer
Suzette.

Ifolge Suzette er det ogsa godt at
tale hgjt om sin naleskraek. F.eks.
kan du fortelle ham eller hende,
der tapper dig, at du ikke er sa
vild med ndle. Sa ved tapperen,
hvordan situationen skal handte-
res. De er vant til at mgde donorer
med ndleskreek, sa der er pa ingen
made grund til at fele sig flov over
det.

— Og sa er opskriften pa en
vellykket og succesfuld tapning,
at donorerne drikker rigeligt
med vaske og spiser nok inden
tapning. Sa vil tapningen forlgbe
nemmere, slutter Suzette.
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Bloddonorer med naleskraek
Bloddonation og naleskreek kan
umiddelbart lyde som to modpoler,
der er svere at forene. Alligevel er
der hver dag donorer, som laegger
sig pa tappelejet for at give blod —
trods naleskraek. Mgd tre donorer,
som alle har overvundet skrekken
for nale for at kunne give blod.

Gode rad fra bloddonorer
Rundt i landet findes donorer
med naleskraek. Blandt andre
Kenneth (39 ar), Karen Sofie (26
ar) og Frederikke (32 ar), der er
bloddonorer i henholdsvis Region
Hovedstaden, Midtjylland og
Sjelland. Feelles for dem er, at den
made deres ndleskreek kommer til
udtryk pa, er, at de far tanker om,
hvor ondt det vil ggre eller hvor
leenge smerten vil vare ved. Det er
ifglge psykolog Camilla Karmark
en af de mader, hvorpa angsten for
nale kan komme til udtryk. Ogsa
selvom de ved, at det ikke kommer
til at ggre ondt.

— Jeg har helt klart en skraek
for, at det skal g@re ondt, selvom
jeg efterhanden er blevet tappet
mange gange og godt ved, at det
ikke ggr ondt. Jeg har faet at vide,
at jeg har store blodarer og er
nem at stikke i. Derfor er der ikke
nogen chancer for, at de rammer
forkert, nar jeg bliver tappet, for-
klarer Kenneth.

Til tider kan donorerne ogsa
fgle ubehag i kroppen. De fortael-

Frederikke har
naleskraek, men har

overvundet det, fordi 2 T

det er livsbekraeftende
at hjaelpe andre ved at
give blod.

ler, at hjertet begynder at hamre,
og pulsen galoperer afsted, lige
indtil de ligger pa tappelejet og
skal til at blive tappet.

— For mig er det, at jeg begynder
at svede meget og far hjerteban-
ken op til tapningen. Tanken om,
at man kan blive lidt afkreftet
efter tapning, kan godt blive for-

Vo gl
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Kenneth

sterket, hvis man samtidig er lidt
nervgs, siger Karen Sofie.

Forskel pa blodpregvetagning
og tapning

Bdde Kenneth, Karen Sofie og
Frederikke har det til feelles, at de
enten selv har haft eller har set
andre have en mindre god ople-

Karen Sofie anbefaler at fortzelle
sin tapper, at man ikke bryder sig
om nale.

velse med at blive stukket med en
nal. Kenneth har oplevet, at det
har gjort ondt pa hans s@ster de
gange, hun er blevet stukket, og at
leegerne havde sveert ved at stikke
hende, som bet@d, at hun blev bla
op ad armen.

Bade Karen Sofie og Frederikke
har tidligere oplevet ubehag ved
vaccinationer og blodprgvetagnin-
ger. Karen Sofie husker tydeligt, at
det ikke var sjovt at blive vacci-
neret som barn, mens Frederikke
gennem mange ar har faet taget en
del blodprgver.

- Jeg er fpdt med en nyrefejl,
som legerne var leenge om at

Hvis du har naleskraek,
men ogsa har lyst til at rykke dine
greenser, er det oplagt at udfordre
dig selv ved at give blod.

finde ud af. Sa jeg har faet taget
mange blodprgver i mit liv. Men
der er forskel pa blodprgvetag-
ningsnalene og dem, de bruger i
blodbanken. De er godt nok stgrre
i blodbanken, men de ggr ikke
ligesa ondt, for de sidder ikke og
niver, som de sma nale gor. Da jeg
var lille, syntes jeg ikke, det var
sjovt. For hver gang de rykkede i
slangen, sa nev det i huden. Derfor
syntes jeg ikke, det var en saerlig
fed oplevelse at fa taget blodpre-
ver. Det er noget helt andet i blod-
banken, forteller Frederikke.

Alle tre er dog enige om, at de
er bloddonorer, fordi de gerne vil
hjzelpe andre. Frederikke forteller
bl.a.:

—Jeg foler, at jeg gar en direkte
forskel, fordi det handler om men-
neskeliv. Og sa har min farfar haft
en hjertesygdom og havde brug for
blod. Sa giver det sa fin mening,

at man kan hjzlpe andre ved at
give blod. Det er meget livsbekraef-
tende, at det gor en sa stor forskel,
siger Frederikke.

God mulighed for at udfordre
sig selv som bloddonor

Ifglge Kenneth, Karen Sofie og
Frederikke er der nogle seerlige
ting, der gor det nemmere for
dem at give blod pa trods af deres
naleskraek. Bl.a. handler det om
at teenke pa, at det i virkeligheden
ikke er sd slemt at give blod.

- Det gor nemlig ikke sa ondt,
som man tenker, det gor. Det hele
foregar oppe i hovedet. Det kan
hjzelpe at tale hgjt om det med
tappepersonalet. For eksempel
ved at sige: "Hej, jeg har nale-
skraek, men jeg vil faktisk gerne
give blod. Sa kan I hjelpe mig med
det?” Sa ved tappepersonalet det,
og de vil altid gerne hjelpe. Man
kan ogsa fa tappepersonalet til at
telle ned, inden de stikker dig,
siger Karen Sofie.

Ifglge Kenneth, Karen Sofie og
Frederikke hjalp det ogsa at sette
god tid af inden tapning for at
undga at stresse hen til blodban-
ken og hjem igen. Det kan nemlig
gore, at man bliver mindre nervgs,
hvis man har naleskraek.

- Tag evt. en ven med, anbefaler
Frederikke.

Det kan ogsa hjzelpe, hvis man
ser bloddonation som en udfor-
dring.

— Hvis du har lyst til at rykke nye
grenser, er det oplagt at udfordre
dig selv ved at give blod. Sig til
dig selv: "Det her vil jeg, sa det gor
jeg.” Til dem, der godt kan lide at
presse sig selv pa forskellige ma-
der, sa er det at give blod, nar man
har naleskreek, en god udfordring.
Det forteller Kenneth, der selv tog
udfordringen op og overvandt sin
naleskraek.

— Og sa betyder det ogsa noget,
at det ikke kun er til gavn for mig
selv — men ogsa for andre, afslut-
ter Kenneth. 3
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VS meaicin

Tekst: Emilie Rahbek Pii Fotos: Tonny Foghmar

Plasma

Gitte fra Aarhus er en af de
patienter, som er dybt afhaengig
af medicin fremstillet af plasma for
at kunne leve et liv uden konstante
indleeggelser — og i sidste ende
overleve. Plasma indeholder

bl.a. forskellige proteiner og
immunglobuliner (antistoffer),

som kan bruges til fremstilling

af medicin. Immunglobuliner kan
bruges til at behandle patienter
med immundefekt sygdomme —
patienter som Gitte Ambrosius.

Danmark har et mal om at blive
selvforsynende med plasma, sa
danske patienter fortsat kan fa den
nadvendige behandling med bl.a.
immunglobuliner for en optimal
sygdomsbehandling.

Laes med for at blive klogere p3,
hvordan immunglobuliner hver dag
hjeelper patienter som Gitte tilbage
til livet.

-arige Gitte lever i dag et liv, der langt
hen ad vejen er helt normalt, men sa-
dan har det ikke altid veeret. En defekt

i Gittes immunsystem har gjort, at hendes historie
rummer flere tunge kapitler med gentagne in-
fektioner og hospitalsindleggelser, end der kan

telles pa bade hender og fédder. 2010 bliver et
vendepunkt i Gittes liv, da hun bliver henvist til
Infektionsklinikken pa Aarhus Universitetshospi-

tal (AUH). Her bliver hun diagnosticeret med en >
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99 Behandlingen med
immunglobuliner har
givet mig livskvalitet, men  hende i pendulfart mellem

i sidste ende har det nok hjemmet og hospitalssengen,
ogsa reddet mit liv.

arvelig immundefekt og begynder efterfglgende at
modtage behandling med immunglobuliner.
Behandlingen satter et punktum for Gittes hyppige
og alvorlige infektioner og bliver samtidig begyndel-
sen pa et nyt kapitel med livskvalitet som overskrift.

Manedlige behandlinger
Som sa mange gange for sidder Gitte i stolen pa Infek-
tionsklinikken pa AUH. Her har hun siddet en gang
om maneden de sidste godt 11 ar for at modtage den
behandling med immunglobuliner, som ggr, at hun
i dag bade kan synge i kor, tage pa ferie og passe bgr-
nebgrnene. Disse almindelige
hverdagsaktiviteter var for helt
utenkelige for Gitte.

Den immundefekt, som gen-
nem hele Gittes liv har sendt

hedder 1gG2 mangel. Det er
en arvelig immundefekt, som
betyder, at Gittes immunsystem
har sveert ved at nedkempe
infektioner og er en realitet, som har pavirket Gittes
liv fra barns ben:

- Jeg var nok det, som man dengang ville kalde et
sart barn - alt bed pa mig, halsbeteendelse, mellem-
grebeteendelse og iser lungebetendelse.

20 bloddonor 3 efterar 2022

Tasken indeholder en flaske immunglobulin til Gittes
behandling.

Som arene gik, blev Gittes infektioner stadig mere
hidsige og kraevede oftere indlaeggelse:

— Hver gang jeg fik en lungebetaendelse, blev det
stadig mere kompliceret, fordi jeg oparbejdede im-
munitet over for den pencillin, som jeg blev behand-
let med, og de mange infektioner gjorde mine lunger
darligere for hver gang.

Det betgd, at Gittes liv gradvist blev mere og mere
begrenset; hun turde ikke at komme i store forsam-
linger, og ferie betgd efterfglgende indlaeggelse og var
dermed udelukket. Hun var hele tiden syg, fik pencil-
lin hver anden maned og var indlagt flere gange om
aret. Det blev svaert for Gitte at sla til over for omgi-
velserne:

— Mine dotre leerte et eller andet sted, at de ikke
kunne regne med deres mor, hvilket var enormt hjer-
teskerende for mig.

Diagnose og behandling: Et vendepunkt

Det var fgrst, da Gitte som 45-arig blev henvist til In-
fektionsmedicinsk Afdeling, at immundefekten IgG2
mangel blev konstateret. Det bet@d, at der ikke kun
var en forklaring pa, hvorfor Gitte hele sit liv havde
veret syg, men samtidig mulighed for behandling.

Ved siden af Gitte sidder sygeplejerske Helle Vibeke
Jensen. Det er ofte hende, der giver Gitte den maned-
lige behandling med immunglobuliner.

- De patienter, som far immunglobuliner her ved
os, har en defekt i B-cellerne. Det betyder, at de har
problemer med at bekempe bakterielle infektioner
— deres immunforsvar laver altsa ikke de nodvendige
antistoffer, hvilket betyder, at infektioner naermest
far fri adgang til at rulle ind over kroppens gren-
sekontroller. De mennesker vil altsa veere syge og
indlagt hele tiden, hvis ikke de far behandlingen,
forklarer Helle Vibeke.

Selve behandlingen sker ved, at immunglobuli-
nerne bliver sprgjtet ind i larets fedtveev - en pro-
ces, som varer cirka to timer. For Gitte er det blevet
en gledelig tilbagevendende begivenhed, som hun
er dybt taknemmelig for og tilmed nyder:

- Det er ligesom at besgge en veninde i to timer; vi
far lige vendt, hvad der er sket siden sidst — og sa ved
jeg, at det er noget, som hjzlper mig, og derfor er jeg
meget taknemmelig.

Denne manedlige stund pa AUH betyder nemlig, at
Gitte mellem behandlingerne kan leve et liv, der til
forveksling ligner alle andres.

- Nar patienterne far immunglobuliner fra raske
donorer, kan man sige, at patienternes eget immun-
forsvar bliver ‘'oprustet’. Det betyder, at immunsyste-

99 Jeg passer stadig pa mig selv.
Hvis barnebgrnene er syge, sa passer
jeg dem ikke, og nar jeg skal pa ferie,
har jeg penicillin med i tasken. Pa den
made er min immundefekt der stadig,
men den fylder mindre i mit liv og
haammer mig ikke.

met kan fungere som hos raske mennesker, der ikke
bliver syge hele tiden. Behandlingen gor, at patien-
terne har et almindeligt niveau af immunglobulin i
3-4 uger og herefter har de brug for ny behandling,
forteeller Helle Vibeke.

Om at vende tilbage til livet

Livet uden indlaeggelser og slemme sygdomsforlgb
er ogsa noget, der har bredt sig som positive ringe i
Gittes relationer:

- Mine detre siger, at de kan stole pa mig nu. Nu
ved de, at det er sjeeldent, at jeg ma aflyse i sidste
ojeblik.

Selvom immundefekten ikke laengere er altover-
skyggende lurer den stadig, forklarer Gitte:

- Jeg passer stadig pa mig selv. Hvis bgrnebgrnene
er syge, sa passer jeg dem ikke, og nar jeg skal pa
ferie, har jeg penicillin med i tasken. Pa den made er
min immundefekt der stadig, men den fylder mindre
i mit livog heemmer mig ikke.

Patienter som Gitte bliver aldrig raske. Hvis de er
velbehandlede, sa kan de leve et normalt liv bade
psykisk, fysisk og socialt, ligesom de slipper for
indlaeggelser og varige skader pa organer som i Gittes
tilfelde, hvor de mange lungebetaendelser har givet
arvaev pa lungerne.

Fokus pa plasma

Under coronapandemien blev den globale mangel
pa plasma for alvor tydelig. Gitte har godt bemaerket
nyheden om, at der er mangel pa plasma pa verdens-
plan, og det ggr hende bekymret:

- Jeg teenker pa, om det kommer til at betyde, at jeg
igen skal til at vaere syg hele tiden — det er en tanke,
som ggr mig bekymret og giver ondt i maven.

Beslutningen om, at Danmark skal vaere selvforsy-
nende med plasma glaeder Gitte:

- Det giver mig mere ro. For mig betyder denne
behandling livskvalitet. Jeg er sa evigt taknemmelig
for bloddonorerne - jeg faler, at de har givet mig den
allerstgrste gave; et nyt liv og livet selv.

Du kan leese mere om plasma og Danmarks mal om
at blive selvforsynende med plasma pa side 28./3
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Frivillighed st r<cr
din mentale sundhed

Som frivillig bloddonor er du med til at redde liv og ggre en kaeempe
forskel for patienter i Danmark. Du giver blod for at hjeelpe andre og for
at bidrage til feellesskabet. Forskningen peger pa, at netop denne form
for handling og engagement har en positiv indflydelse pa din gleede, dit
ve og vel — altsa din mentale sundhed.

Det giver et boost til bade din selvtillid og dit
selvvaerd at bidrage til eller gare noget, du er stolt af
— ligegyldigt, hvor stor en bedrift, det er for dig. Jo
mere vi engagerer os i f.eks. en organisation, en sag
eller en gruppe, jo staerre bliver den folelse af selvveerd
og livsglaede, vi far.

Bente Klarlund Pedersen

Den fysiske sidegevinst
Det er ikke kun sundheden pa gverste etage — din
mentale sundhed - som nyder godt af din frivil-

senere ar har haft gget fokus bade i Danmark og

udlandet - politisk og i forskningens verden.
Det er ogsa en anerkendelse af, at mental sundhed
har en afggrende betydning for vores evne til at indga
i og bidrage positivt til fellesskabet og samfundet
som helhed. At veere mentalt sund - trives og fungere
godti hverdagen — er altsa ligesa vigtigt som det at
vare fysisk sund, fordi det fremmer vores livskvalitet
og modvirker psykiske lidelser som f.eks. depression
og angst.

B efolkningens mentale sundhed er noget, der de

ABC for mental sundhed og bloddonorer
Der findes ABC'er for rigtig mange ting — og siden
2016 har der ogsa vaeret en ABC for mental sundhed.
Det er den fgrste forskningsbaserede indsats for
mental sundhed, som er rettet mod hele befolknin-
gen. Indsatsen har fokus pa, hvad du kan gere for at
fremme bade din egen og andres mentale sundhed.
For mange kan mental sundhed virke "fluffy’ og
en anelse udefinerbart — og det er derfor, man har
valgt at pakke mental sundhed ind i de tre velkendte
bogstaver: ABC. Hvert bogstav rummer sin egen
simple huskeregel, som er formuleret pa baggrund af
forskningsresultater:

A) Act - gor noget aktivt
B) Belong - ggrnogetsammen
C) Commit - gernoget meningsfuldt

I forhold til bloddonorgerningen er det serligt C'et —
altsa det at gore noget meningsfuldt, som kan ggre no-
get godt for vores mentale sundhed. Det at ggre noget
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meningsfuldt betyder i bund og grund at gare noget,

som giver en fglelse af at have mening og formal i livet.

Det er selvfplgelig meget forskelligt fra person til
person, hvad der giver denne fglelse, men projektet
beskriver bl.a., at det at lave frivilligt arbejde eller at
gore noget for andre kan vaere en kilde til dette.

Bloddonorgerningen er meningsfuld

Bente Klarlund Pedersen er overlaege og forfatter til
mere end 500 videnskabelige artikler og bager, og
selvom hun til daglig forsker i motionens positive
indvirkning pa vores helbred, laegger hun ogsa veegt
P4, at netop mental sundhed er en vigtig grundsten
ivores samlede sundhed. Ifglge Bente er det dermed
med god grund, at den mentale sundhed har vundet
indpas og fokus i samfundet og forskningen.

- Bloddonorgerningen er netop et eksempel pa det
at gore noget meningsfuldt. Udover gratis soda-
vand efter tapningen er det svart at fa oje pa anden
motivation end altruisme, siger Bente om de danske
bloddonorer.

Det er netop denne altruisme, at ggre noget for an-
dre, som ggr det positive udslag for din mentale sund-
hed - hvad enten det eksempelvis er som bloddonor
med nalen i armen eller som frivillig i organisationen.
Ligegyldigt hvad er det handlinger, som gger fglelsen
af mening og formal med livet, og dét batter:

— Det giver et boost til bade din selvtillid og dit
selvvaerd at bidrage til eller ggre noget, du er stolt af -
ligegyldigt, hvor stor en bedrift, det er for dig. Jo mere
vi engagerer os i f.eks. en organisation, en sag eller
en gruppe, jo stgrre bliver den fglelse af selvveaerd og
livsglaede, vi far, forklarer Bente.

lige handling. Der er ogsa en fysisk sidegevinst
idet at ggre noget frivilligt og gore noget for
andre. Det er nemlig ikke kun den sunde kost,
motionen og ingen rygning, som har en positiv
indvirkning pa din fysiske sundhed og i sidste
ende din livskvalitet og -leengde. Der er faktisk
ogsa en fysisk eller biologisk forklaring pa, hvor-
for det er godt for dig at udfere frivilligt arbejde.

— Der er en fysiologisk forklaring, som viser, at
nar man gor noget frivilligt, bliver ens belgn-
ningscenter i hjernen pavirket, forklarer Bente.

Vores dopaminoptag @¢ges — hjernens belgn-
ningscenter. Der er mange mader at fa denne
belgnning pa og dermed starte denne proces i
hjernen; ved at spise en masse sgdt, lave vaedde-
mal eller motionere. Nogle af maderne er socialt
acceptable, andre er ikke, f.eks. fordi de nedbry-
der kroppen.

— Men hvis du nu far din belgnningsfalelse
ved at gore gode gerninger, sa behgver du maske
ikke at drikke sa meget, spise sede sager, sniffe
kokain eller spille familiens midler op, smiler
Bente. 3

ABC-INDSATSEN

Partnerskabet ABC for mental sundhed blev etable-
ret i 2016 med stgtte fra Nordea-fonden og bygger
pa en partnerskabstankegang, hvor indsatsen
loftes i feellesskab af forskere, foreninger, organisa-
tioner og kommuner. Partnerne arbejder forskelligt
ud fra ABC-rammen og har fokus pa forskellige
malgrupper.

Kilde: www.abcmentalsundhed.dk/hvad-er-abc/
baggrund-for-indsatsen/
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Blodbanken

svarer
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Christian Erikstrup, Blodbank og Immunologi pa
Aarhus Universitetshospital, svarer pa nogle af de
spgrgsmal, vi ofte far fra jer.

Hvornar kan man donere fuldblod og
plasma, efter man har veeret ude og
rejse?

Nogle infektioner kan overfgres med en blod-
transfusion. Da blodet ofte gives til meget syge
patienter med et svagt immunsystem, er infek-
tioner noget af det, vi frygter mest at overfore.
Derfor er der nogle skrappe regler for tappepau-
ser efter rejser, nar du donerer fuldblod.

Der er ofte 6 maneders tappepause, efter
du kommer hjem fra Asien, Sydamerika eller
Afrika. Det kommer dog an pa, hvilke lande du
har besggt, sa det er en god ide at tjekke det,
inden du bestiller tappetid.

Der er 4 ugers tappepause, nar du har besggt
visse europaiske lande samt USA fra den 1. april
til den 30. november. Det skyldes risikoen for
Vestnilfeber.

Pa bloddonor.dk/tappepause kan du klikke
pa din rejsedestination pa kortet over tappepau-
ser. Det er vigtigt at veere sa specifik som muligt,
nar du klikker pa kortet eller bruger sggefeltet
over kortet. Klik pa den by eller region, du har
rejst til, i stedet for landet. Der kan nemlig vaere
forskel pa pauselengden inden for det enkelte
land.

Der er ingen pauser efter rejser, nar du done-
rer plasma.
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Stamcelledonation — hvordan
foregar det?

Hvis man har en vaevstype, der matcher en me-
get syg patient og skal donere stamceller, kan
man opsamle stamcellerne fra blodbanen eller
fra knoglemarven. Tidligere opsamlede man
altid stamcellerne fra knoglemarven, men i dag
vil man i de fleste tilfeelde foretraekke stamcel-
ler opsamlet fra blodbanen. Det afhaenger af,
hvad patienten fejler, og man vil velge det, der
er bedst for patienten.

Stamcellerne ligger normalt i knoglemarven,
og hvis man skal donere via blodbanen, skal
man tage medicin i dagene op til donationen.
Medicinen far stamcellerne til at vandre fra
marven ud i blodbanen. Medicinen kan give
lidt ubehag i kroppen og symptomer, som min-
der om influenza. Pa donationsdagen far man
lagt en ndl i begge arme. Blodet tages ud via
nalen i den ene arm, stamcellerne sorteres fra,
og det resterende blod gives tilbage via nalen i
den anden arm. Man skal szette en til to dage af
til donationen.

I nogle tilfeelde foretreekker laegerne stamcel-
ler udtaget direkte fra knoglemarven. Hvis man
skal donere stamceller fra knoglemarven, sker
det med indstik i hoftekammen i fuld bedgvel-
se. I dagene efter kan man vaere gm over leen-
den, som om man har faet et stort blat maerke.

1BALId 10104

Jeg har set, at | mangler faecesdonorer,
og jeg vil derfor tilbyde min hjselp. Hvad
bruger | afferingen til, og hvad sker der,
nar man har tilmeldt sig som feecesdo-
nor?

Hvert ar rammes omkring 4.000 danskere af en
alvorlig og livstruende tarminfektion forarsaget
af bakterien Clostridioides difficile. Infektionen
kommer oftest efter en periode med antibioti-
kabehandling eller grundet almen svaekkelse.
Nogle patienter oplever gentagne tilfelde af
infektionen, og den kan vaere sver at behandle.
Transplantation med affgring (faeces) fra raske
donorer er en yderst effektiv behandling.

For at blive feecesdonor skal du opfylde nogle
kriterier. I forbindelse med en tapning i blod-
banken skal du besvare et ekstra spgrgeskema
om dit helbred, og der tages ekstra blodprgver.
Nar du kommer hjem, skal du ved forstkom-
mende lejlighed tage en afféringsprave og sen-
de til os. Opfylder du alle kriterier for at veere
feecesdonor, inviteres du til en samtale, hvor du
far information om det praktiske. Du kan veere
faecesdonor i Aarhus, Odense og Naestved.

Christian Erikstrup,
leerestolsprofessor
og overleege
ved Blodbank og

Immunologi pa Aarhus
Universitetshospital.

Jeg vil gerne donere bade plasma
og fuldblod. Hvor lang tid skal der ga
mellem tapningerne?

Der skal minimum ga 3 maneder imellem to
fuldblodstapninger. For kvinder i den fertile
alder kan der dog veere lidt leengere interval for at
nedsatte risikoen for jernmangel.

Imellem plasmatapninger skal der ga 11-14
dage og imellem en plasmadonation og en fuld-
blodsdonation skal der ogsa ga 11-14 dage. Det
afhaenger af, hvilken region du bliver tappet i, da
der er lidt forskellige regler.

Man kan dermed sagtens donere plasma ad-
skillige gange mellem to fuldblodstapninger.

Jeg ved, at blodbanken tester mine
blodprgver efter hver tapning. Hvilke
sygdomme bliver jeg testet for?

Vi undersgger blodet for hiv og leverbetaendelse
type B og C, men derudover tester vi ikke blodet

@® for sygdomme. Nogle donorer tror, at vi under-

sgger for mange forskellige sygdomme, men
det er ikke tilfeeldet. Vi er derfor dybt afhaengige
af, at donoren besvarer spgrgeskemaet korrekt.
Som bloddonor skal man veere rask, sa man kan
holde til tapningen, og sa blodet er sikkert at
modtage for patienterne.

bloddonor 2 efterdr 2022
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90ars
jubilaeum

De frivillige i organisationen Bloddonorerne
Danmark gik i juni sammen for at fejre 90
ars jubilaeum. Jubileeet markerede 90 ar
med en stabil blodforsyning til patienter

i Danmark og blev fejret over hele landet
med et veeld af arrangementer for bloddo-
norer og andre borgere, der fik mere viden
om bloddonorgerningen.

National synlighed og staerke falelser
Jubilzeet blev markeret med det finurlige
slogan ‘Tak for alle are(r)ne’. Takket vaere
en kaempe indsats fra organisationens fri-
villige ndede budskabet om bloddonorsa-
gen ud igennem radio og tv og var massivt
til stede pa de sociale medier, hvor mange
sagde tak til bloddonorerne gennem 90 ar
og delte erfaringer og historier om, hvor-
dan bloddonation har indflydelse pa deres
liv. Mange personlige historier blev delt,
og det var tydeligt at maerke, hvor meget

FRIVILLIGHED

At ggre noget frivilligt, som
du kan laese mere om i vores
artikel med Bente Klarlund pa
side 22, er godt for sjzelen.

Den danske blodforsyning er
baseret pa naestekaerlighed
og medmenneskelighed.

| Danmark bliver donorer ikke
kompenseret gkonomisk ved
blodtapning, som man ser

i nogle lande, og sadan har
det altid vaeret. Bloddonorer

i Danmark er altsa frivillige,
anonyme og ubetalte.

Men vidste du, at hele orga-
nisationens rygrad bestar af
omkring 500 frivillige, som
alle gor en ekstra indsats.

Den frivillige organisation
Bloddonorerne Danmark er
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fordelt pa 50 lokale enhe-

der i hele landet. De lokale
enheder stéar for at rekruttere
og anerkende nye og gamle
donorer i det nere omrade og
pa landsplan.

Hvis du kunne tzenke dig at
arbejde frivilligt for bloddo-
norsagen, kan du lzese mere
om de lokale enheder og om,
hvad det frivillige arbejde
indebzerer pa bloddonor.dk/
frivilligt-arbejde

det betyder for dem, som har gennemgéet
et sygdomsforlgb eller veeret pararende,
at der star bloddonorer klar til at give de-
res blod til andre, som kan fa glaede af det.

De lokale og regionale frivillige bestyrel-
ser i Bloddonorerne Danmark invitererede,
som en tak-for-indsatsen, donorer til arran-
gementer med alt fra minigolf pa Born-
holm, oplysningsstande i Herningcentret,
dyrskue péa Fyn, stand-up i Holbaek, kon-
certer i Aalborg, teater i Hillerad og meget,
meget mere. Mange af landets blodbanker
havde, i samarbejde med frivillige, inviteret
til abent hus, hvor alle kunne leere mere
om, hvordan en tapning foregaér.

Mange nye donorer, et nyt logo og en
bred anerkendelse
Samtidig var 90 &rs jubilaeet en god
anledning til at skabe opmaerksomhed om
bloddonorsagen. | forbindelse med Den
Internationale Bloddonordag den 14. juni,
hvor jubileeet blev markeret, kunne vi byde
velkommen til 2.538 nye bloddonorer.
Bloddonorerne Danmarks nye logo og
symbol (snabel-B'et) var flittigt i brug og

Tak for
alle arerne
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optradte i labet af fejringen i bybilledet, pa
kager, busser og sagar pa drinks.

Bloddonorernes indsats blev anerkendt
af en reekke sundheds- og patientorgani-
sationer, som veerdsaetter indsatsen fra de
danske bloddonorer. Bl.a. sendte Kraeftens
Bekaempelse, Hjerteforeningen og Dansk
Center for Organdonation lykgnskninger
og tak til bloddonorerne pa vegne af deres
patienter og alle andre borgere. Ligeledes
gnskede flere af landets hospitaler bloddo-
norerne tillykke og benyttede lejligheden
til at sige tak for indsatsen.

Tak for jer
Den koordinerede frivillige indsats, som
markerede Bloddonorerne Danmarks 90

ars fgdselsdag fungerede godt, og de loka-

le og regionale frivillige enheder fik endnu
engang spredt budskabet om den gode
gerning og understreget, hvor vigtigt det
er, at bloddonorer giver blod eller plasma.

Et keempe TAK til alle jer, der har veeret
med til at fejre Bloddonorerne Danmarks
90 &rs jubileeum og det samme til alle jer,
der er bloddonorer.

991geren

ubeskrivelig
forskel for
andre

Jesper, bloddonor

Ordene og takken er fra Jesper, hvis kaereste havde
brug for blod for at komme sig efter akutte hjerte-
problemer og efterfalgende operation. Jesper er selv
bloddonor, og efter episoden er han blevet bekraeftet
i, hvor vigtigt det er at give blod.

Da hans keereste pludselig falder om i kakkenet
med kramper, ringer Jesper 1-1-2. Kort tid efter kom-
mer ambulancen. “Der er ingen tvivl — det er hjertet,
den er gal med”, lyder meldingen.

Efter flere timers ventetid, hvor Jespers kaereste
svaever mellem liv og ded, bliver han ringet op. Det
var en udposning pa hovedpulsaren, som havde vae-
ret arsagen til hjerteproblemerne, og efter en haste-
operation i hjertet ligger kaeresten i kunstigt koma.

Under operationen havde hun faet adskillige poser
blod. Det er blod fra blodbankens donorer, som har
veeret en vaesentlig faktor for, at Jespers kaereste i
dagerilive.

Jesper kaereste er i dag
i bedring. Hun er hjemme.
Hun er i live.

Jesper har selv veeret
bloddonor lenge, og det
vil han blive ved med.
Oplevelsen har givet
ham endnu mere grund
til troligt at mgde op ved
tappelejet og give blod, sa
ofte han kan. Samtidig har
det givet ham en dybfglt
taknemmelighed over alle
andre donorer, han mader
pa sin vej.

Jesper sender en keempe
tak til alle bloddonorer i
Danmark:

— Jeg er slet ikke i tvivl
om, at bloddonorerne er
skyld i, at min kaereste
stadig er her.
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-OkUs pa PLASMA

| Danmark har vi et mal om at blive selvforsynende med plasma, sé
danske patienter kan fa den ngdvendige behandling med medicin
fremstillet af plasma. Behovet blev for alvor tydeligt under corona-
pandemien med plasmamangel pa verdensmarkedet. Her dykker vi
ned i den gullige veeske, som udger ca. halvdelen af vores blod.

i
1l
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ar du giver fuldblod, er du
N med til at redde liv via blod-
transfusioner, men blodet
bliver ogsa brugt til at fremstille
plasmabaserede legemidler, som
bl.a. bruges til behandling af pa-
tienter med immundefekter.
Ligesom de fleste andre lande i
verden er Danmark ikke selvfor-
synende med plasma. Derfor er vi
lige nu afhaengige af udenlandsk
tappet plasma - primaert ameri-
kansk - for at fa de plasmabase-
rede leegemidler, vi har brug for.
Plasma kan 'produceres’ pa to
mader: Via fuldblodstapning eller

via plasmatapning. Ved fuld-
blodstapninger, hvor blodban-
kerne tapper med udgangspunkt
i behovet for rgde blodlegemer,

opdeles blodet i rgde blodlegemer,

blodplader og plasma. Plasma
herfra anvendes primaert direkte
til patientbehandling, men ogsa
til plasmabaserede legemidler.
Ved en plasmatapning er formalet
udelukkende at skaffe tilstraek-
kelig plasma til laegemidler, som
man ikke kan producere pa anden
made. Her bruger blodbankerne
en plasmaferesemaskine til at
adskille blodets bestanddele, sa

=" {"’59
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plasmaet sorteres fra, mens resten
af blodet ledes tilbage til donor.
Det kan du laese mere om under
plasmatapning A-Z side 31.

Plasma lige nu og i fremtiden
Corona-pandemien blev en
plasma-gjendbner for Danmark,
hvor der opstod usikkerhed om
forsyningssikkerheden pa grund
af feerre tapninger pa verdens-
plan. Det forte til tgrkelignende
tilstande pa verdensmarkedets
plasmalagre, hvorfra Danmark far
mange af de plasmabaserede lae-
gemidler, som vi skal bruge. Dette >
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HER KAN
DU DONERE
PLASMA:

Aalborg
Aarhus
Kolding

Odense

Svendborg

Holbaek
Naestved
Nykgbing Falster
Hvidovre
Frederiksberg
Hillered

Rgnne
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understregede for alvor behovet for plasma
pa den globale scene.

Antallet af patienter, men ogsa antallet af
sygdomme, som kan behandles med laege-
midler fremstillet af plasma, stiger nemlig.
Det medfgrer, at den globale efterspgrgsel
pa selvsamme leegemidler gor det samme.
Adgangen til plasma er en kritisk sikkerheds-
faktor for mange patienter, ogsa i Danmark.

12021 besluttede Danske Regioner, at Dan-
mark skal veere selvforsynende med plasma
til fremstilling af vigtig medicin. Derfor
opruster Danmark de kommende ar ved at
@ge kapaciteten til at tappe plasma svarende
til forbruget.

Men hvorfor er efterspgrgslen pa denne
gullige vaeske sa stor netop nu? Pandemien
tydeliggjorde problemet, men behovet er
storre end nogensinde for.

En af arsagerne til dette er, at forskning har
hjulpet med at identificere endnu flere syg-
domme, hvor medicin fremstillet af plasma
kan veere med til at afhjelpe de symptomer,
patienterne har. Det drejer sig saerligt om
flere autoimmune sygdomme samt neuro-
logiske sygdomme, hvor immunglobuliner,
som udvindes fra plasma, er et af de farste
led i behandlingen. Listen over sygdomme,
som kan behandles med immunglobuliner,
bliver med al sandsynlighed leengere, da man
lgbende laver forsgg, som undersgger effek-
ten af behandling med immunglobuliner i
forbindelse med forskellige sygdomme.

Derudover er en af forklaringerne formentlig
0gsd, at man er blevet bedre til at stille diag-
noserne, hvor behandling med medicin fra
plasma er relevant.

Hvorfor er plasma sa vigtigt?
Overordnet kan man opdele de legemid-

ler, som man kan fremstille af plasma i to
forskellige grupper: humant albumin og
immunglobulin. Felles for dem er, at de kun
kan udvindes af plasma fra mennesker.

Albumin (aeggehvidestof) er et protein, som
bliver dannet af leveren, og som findes i vo-
res blod. Man giver albumin som behandling
til patienter med leversygdomme og ved for
lavt niveau af albumin som sdkaldt 'volu-
menterapi’, da albumin effektivt binder vand.
Volumenterapi betyder, at man kan holde
patienternes blodtryk oppe pa en effektiv
made. Det er den primere brug af albumin i
Danmark - og der er tre patientgrupper, som
far volumenterapi:
- Ved operationer, isar stgrre og leengere-
varende
- Under traumer, dels hvor der er blodtab,
dels hvor kroppen reagerer fysisk med
shock
- Patienter i intensiv behandling, der enten
er multisyge, har multiorgansvigt eller
blodforgiftning, far albumin for at holde
blodtrykket stabilt og regulere vaeskeba-
lancen i de forskellige veev.

MASKE ER PLASMA
TAPNING NOGET
FORDIG?

For at donere plasma skal
du vaere mellem 17 og 65 ar,
sund og rask og veje mindst
60 kg. Medicin, sygdomme
og andre faktorer kan be-
tyde, at du ikke kan donere
plasma. Laes mere pa blod-
donor.dk

Du kan ogsa spgrge i blod-
banken naeste gang, du
giver blod.

Albumin bruges ogsa ved leversygdom-
me som f.eks. skrumpelever eller lever-
svigt, da det som naevnt er leveren, der
producerer albumin. I begge tilfeelde

er albumin den eneste made, man kan
behandle patienterne pa.

Immunglobulin er antistoffer. Det er
B-cellerne i vores immunforsvar, som
laver antistofferne for at beskytte os
mod at fa gentage infektioner. Im-
munglobulin fremstilles af plasma fra
bloddonorer og er centralt for bade
patienter med forskellige immundefekt
sygdomme og patienter med visse auto-
immune sygdomme.

Man kan give patienter immunglobu-
lin pa to forskellige mader: intravengst
og subkutant.

En intravengs injektion, som er en
indsprejtning direkte i blodaren, sker
pa sygehuset, mens en subkutan injek-
tion, som er en injektion ind under
huden, i mange tilfelde kan udferes
hjemme af patienten selv.

En af de patientgrupper, som far im-
munglobulin, er patienter med primaer
immundefekt, som skyldes en genfejl
eller en fejl, der er opstaet i immunsy-
stemet senere i livet. Fejlen betyder, at
patienten ikke selv er i stand til at ned-
kempe almindelige infektioner. Hvis
disse patienter ikke bliver behandlet

med immunglobulin, kan almindelige
sma infektioner udvikle sig til alvorlige
infektioner - og til sidst veere dedelige.
Gittes historie pa side 18 er et eksempel
pa det.

Man giver ogsa immunglobulin til
patienter med autoimmune sygdomme,
hvor kroppen begynder at bekempe
sig selv — man kan sige, at kroppens
immunsystem bliver 'hyperaktivt’ Ved
nogle autoimmune sygdomme kan man
bruge immunglobulin til at regulere
og dempe immunforsvaret og dermed
sygdommen. Hvis denne type patienter
ikke far behandling, kan det fore til hel
eller delvis lammelse eller immobili-
tet, som kan medfgre andre typer af
komplikationer f.eks. infektioner og
blodpropper.

Nogle stamcelletransplanterede
patienter og nogle kraeftpatienter, som
har faet kemoterapi, er ogsa afhaengige
af behandling med immunglobulin.
Maske er deres egen knoglemarv blevet
sldet ned med medicin som forberedel-
se til en stamcelletransplantation, eller
fordi de har fidet kemobehandling. I
begge tilfelde kan en konsekvens vere,
at de ikke selv kan producere B-celler,
og derfor har de brug for forsteerkning
fra raske bloddonorer i form af im-
munglobulin.

Plasmatapning A-Z

En plasmatapning (plasmaferese) min-
der meget om en almindelig fuldblods-
tapning. Ligesom ved en fuldblodstap-
ning skal du inden tapningen udfylde
et spgrgeskema, have en samtale i
blodbanken samt have spist og drukket
rigeligt.

© En plasmatapning tager ca. 45 minut-
ter, da blodet bliver fgrt overien
maskine, hvor det bliver centrifugeret.
Herfra bliver plasmaet ledt ned i tap-
peposen, og resten af blodet bliver fort
tilbage til dig. Maskinen veksler mel-
lem at treekke blod over i maskinen,
opdele det og give det tilbage til dig.
Tag endelig en bog, et blad eller mo-
bil/tablet med som underholdning
under tapningen.

© 93 % af plasmaet er vand - sa du
afgiver meget vaeske. Det er derfor
vigtigt, at du har drukket rigeligt
forud for tapningen. Du kan ogsa fa
noget at drikke, mens du ligger og
bliver tappet pa briksen.

® Nar du giver plasma, giver du mel-
lem 600-800 ml. Den vaeske, som du
har givet, bliver hurtigt dannet igen;
efter et par timer eller hgjst et dogn.

© Under tapningen bliver der tilsat
citronsyre for at undga, at blodet
sterkner. Citronsyre er et biologisk
stof, som vi har naturligt i vores
krop, hvorfor det hurtigt bliver
nedbrudt. Nogle donorer kan opleve,
at citronsyren giver en prikkende
fornemmelse i fingre og leber. Det
kan nemt afhjaelpes ved at indtage
lidt kalk f.eks. et glas (kakao)maelk.

® En af fordelene er, at du ved en
plasmatapning afgiver en meget lille
mangde rgde blodlegemer. Dit jern-
niveau er knyttet til de rgde blodle-
gemer, sa hvis du er en af dem, som
bokser med et lavt jernniveau, kan
det veere, at det giver bedre mening
for dig at give plasma i stedet for
fuldblod.

© At fa de rode blodlegemer tilbage i
kroppen og derfor i praksis nermest
ikke afgive rode blodlegemer ved en
plasmatapning, kan vaere en fordel
for dedikerede sportsudgvere. Det
er nemlig de rgde blodlegemer, der
bringer ilt rundt til kroppens celler.

© Plasma, som bruges til medicin-
fremstilling, har ikke sa skrappe
donorkriterier som fuldblod. Sa
hvis du rejser meget, kan det maske
give bedre mening for dig at blive
plasmadonor. Se bloddonor.dk for
donorkriterierne.

I nogle regioner kan du skiftevis give
plasma og fuldblod, i andre skal du
vaelge, om du vil registreres som det ene
eller det andet. Spgrg i din blodbank,
hvis du er i tvivl om reglerne i netop din
region. ®
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