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HVORFOR STUDERERVI BLODDONORER?

I Bloddonorstudiet kan vi:

• Undersøge om blod- og plasmadonation påvirker helbreddet

• Undersøge, hvorfor nogle af os bliver syge og andre forbliver raske

Hvorfor er det en god idé:

• Vi kan bruge infrastrukturen i blodbankerne

• Vi kan bruge de danske sundhedsregistre
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INFRASTRUKTUREN I BLODBANKERNE UNDERSTØTTER
FORSKNINGSSTUDIER PÅ DEN HELT STORE SKALA:

 Mange mulige deltagere: Bloddonorer besøger os ca. 300.000 gange om året for at give 

blod eller plasma

 Vi dækker landet godt: Ca. 200 steder kan man give blod

 Personale: Tappepersonalet kan informere om studiet og indsamle

samtykkeerklæringer og prøver

 Laboratorier: Blodprøver kan håndteres og analyseres

Infrastrukturen i blodbankerne:



Sådan gør vi
Vi kan følge deltagere i de nationale 

registre:

Landspatientregisteret:

Alle indlæggelser inkl. årsag og dato

Receptregisteret:

Alle udleveringer af medicin



Eksempler på forskning

The Danish Blood Donor Study



JERNMANGEL ER UDBREDT BLANDT BLODDONORER

Nye resultater, endnu ikke udgivet:

Blandt nye kvindelige donorer kan vi mindske risikoen for lav hæmoglobin med 

over 20% ved at måle jernlager (ferritin) og give et jerntilskud, hvis ferritin er lav



ET STUDIE I STUDIET: GULE STAFYLOKOKKER

Bakterierne gule stafylokokker (S. aureus) er den hyppigste årsag til hudinfektion og også til
lungebetændelse, som man er blevet smittet med, mens man er indlagt. 

Over 10.000 donorer i Region Midtjylland og Sjælland er blevet podet i næsen – nogle flere
gange. 

Podepindene er dyrket for gule stafylokokker og frosset ned til
andre analyser.

Hvordan påvirker gule stafylokokker vores risiko for infektioner
og andre sygdomme?

Vi undersøger nu podepindene for virus.



COVID-19: SAMMEN MED JER MÅLTEVI DET FØRSTE
MØRKETAL –ALLEREDE I APRIL 2020

The Danish Blood Donor Study

I maj 2020 havde ca. 2% af
os haft infektionen.

Fra 1. oktober 2020 
testede vi alle donationer
(over 200.000) indtil juni
2021.

Covid medførte ekstremt
sjældent død blandt
individer under 50 år, og
risikoen faldt fra 1. bølge
til 2. bølge

Danskere uden anden sygdom

Mørketallet (den del af
befolkningen der havde
haft covid men som ikke
var testet PCR positiv) 
faldt fra 1. bølge til 2. 
bølge.
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OMIKRON: I JANUAR 2022 FIK VI TRAVLT IGEN

I starten af januar 2022 bad regeringen os igen om at 
bestemme et mørketal.

Vi benyttede en anden test, da næsten alle donorer var 
blevet vaccineret.

Ved at koble antistof- med PCR-data vidste vi hvor følsom 
testen var.

The Danish Blood Donor Study
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Tak fordi I hjælper med at lave vigtigt forskning!
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