
 

 

Bloddonorerne Danmark ▪ Blekinge Boulevard 2 ▪ 2630 Taastrup 

Bæredygtig transport ved Bloddonorerne Danmarks Landsmøde 2023 
 

Bæredygtighedsudvalget i Bloddonorerne Danmark har gjort det let for dig at vælge en 

transportform, som giver den laveste CO₂--udledning ifm. BDs Landsmøde 2023 i Aalborg. 

 

Beregn din rejses CO₂--aftryk 

Her er fire eksempler på CO2-udledning: 

 

• København – Aalborg, 1 person 

o Mindste CO₂-aftryk: Fly = 25 kg.  

o Største CO₂-aftryk: Bil = 58 kg.  

(via Storebæltsbroen) 

 

• Odense – Aalborg, 1 person 

o Mindste CO₂--aftryk: Tog =6 kg. 

o Næstmindste: Samkørsel bil (4 personer) = 9 kg               

o Største CO₂-aftryk: Bil =36 kg.  

 

• Herning – Aalborg, 1 person 

o Mindste CO₂-aftryk: Elbil = 3 kg. 

o Største CO₂-aftryk: Bil =18 kg.  

 

 

Eksemplerne er beregnet med Aarhus Universitets værktøj til at beregne CO₂--aftryk ved rejser:  

https://medarbejdere.au.dk/baeredygtighed/groen-guide/transport/beregn-din-CO2-udledning 

 

Brug offentlig transport 

Generelt er offentlig transport det valg, som giver det mindste CO₂--aftryk pr. person. 

 

Koordiner samkørsel 

Hvis du tager bilen, er det en god idé at koordinere samkørsel, som nedbringer CO₂--udledningen, 

fordi den fordeles på flere personer. Tager man turen i en el-bil, vil dette ofte være den mest 

klimavenlige løsning ift. CO₂-udledning. 

 

Læs evt. mere i denne artikel om transport mellem København og Aalborg fra Niras: 

https://www.niras.dk/nyheder/se-forskellen-paa-klimabelastningen-fra-rejser-med-tog-fly-og-bil  

  

 

Vi glæder os til at se dig til Bloddonorerne Danmarks Landsmøde til september. 

 

De bedste hilsener 

Bæredygtighedsudvalget i Bloddonorerne Danmark 
 

https://medarbejdere.au.dk/baeredygtighed/groen-guide/transport/beregn-din-co2-udledning
https://www.niras.dk/nyheder/se-forskellen-paa-klimabelastningen-fra-rejser-med-tog-fly-og-bil

