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| er en keempe ressource for det
danske samfund

Nar weekenden narmer sig, star mange
af de flere tusinde frivillige natteravne
til rddighed i bylivet. Dggnet rundt er
mere end 150.000 frivillige hjertelgbere
Kklar til at traede til med genoplivning
ved hjertestop, og gang pa gang treeder
180.000 frivillige bloddonorer ind ad
deren til blodbanken for at give blod
videre som en gave til medmennesker,
de ikke kender.

at felge med udviklingen i blodforsy-
ningen, sa der ikke mangler blod til
behandling af patienter i Danmark. Og
det er ngdvendigt.

Regionerne star for at skabe flere mulig-
heder for, at donorer kan give plasma

til livsvigtig medicin til patienter med
bl.a. nedsat immunforsvar.

Dette blad handler netop om blod-
donorernes veerdifulde indsats og
jeres donationers betydning for en
lang rekke patienter. F.eks. patienter
med autoimmune sygdomme, hvor der
indimellem skal hele 40 donorer til
behandling af en enkelt patient. Eller
som de immunsvage bgrn, der skal
skanes for infektioner, men som pa
Pandastuen far en almindelig barne-
vaerdig hverdag.

Det ligger i tiden, at indsatser med
karakter af samfundssind er vaerdsat.
Men vi ved, at det ikke er givet, at du og
resten af landets bloddonorer mgder
trofast op i blodbanken for at bidrage
til samfundet. I andre lande bliver
donorer kompenseret med honorar for
at give blod. Det kan give problemer
med patientsikkerheden ved blodtrans-
fusioner, ligesom det sociale aspekt ved
frivillig bloddonation gar tabt.
Danmark har en keempe ressource i jer
donorer. Og det kan komme os til gode.
Efterhanden som regionerne udvider
forsyningen til blodprodukter, bliver
det stadigt mere vigtigt med et godt

Jeg gleder mig over, at vi har 180.000
frivillige bloddonorer i Danmark. I er
verdensmestre i at opretholde en god
og stabil forsyning af blod. I formar

hold af frivillige bloddonorer, som stil-
ler op, nar det er ngdvendigt.

Jeg haber, historierne i dette blad kan
minde dig om den forskel, du gagr som
bloddonor, og jeg ser frem til et fortsat
godt samarbejde om en stabil blodfor-
syning i Danmark.

Rigtig god laeselyst.

Lisbet Schgnau
Direktor

Landsmgade

| sensommeren var 162 frivillige samlet til Bloddono-
rerne Danmarks landsmade i Aalborg for at fa ny viden
og energi til arbejdet med at rekruttere og anerkende
de mange tusind frivillige bloddonorer i Danmark. Inspi-
rerende oplaegsholdere gav nye indsigter i fremtidens
blodforsyning, tendenser i frivilligheden og forskning i
Det Danske Bloddonorstudie.

Der er i alt omkring 600 frivillige i Bloddonorerne
Danmark, der hjeelper med at sikre, at der altid er blod
nok til at behandle patienter p& de danske hospitaler.

Har duinteresseidet frivillige arbejde?
P4 bloddonor.dk/frivilligt-arbejde kan du lsese mere
og se, hvordan du kontakter din lokale bestyrelse.
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| juni indfarte Bloddonorerne
Danmark et feelles jubilaeaums-
gavesortiment, sa landets donorer
anerkendes ensartet. En portion
blod er lige meget vaerd, uanset
hvor den gives. Tidligere koordi-
nerede de lokale enheder ikke,
hvordan donorerne blev aner-

kendt, og derfor kunne der veere
lokale forskelle.

* NATURFOND

‘s* HOSPITALS
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Nar du opnar et jubilaaum som
bloddonor, har du allerede gjort
en forskel for patienter, der har
faet gavn af dit blod i en kritisk
fase af livet.

Du far en symbolsk gave som
anerkendelse for din vigtige
indsats, men vidste du, at du nu
har mulighed for at videregive
din anerkendelse fra Bloddono-
rerne Danmark til en velggrende
organisation?

Vi har indgaet samarbejder
med Den Danske Naturfond,
Danske Hospitalsklovne og Laeger
uden Graenser, som du kan statte,
nar du opnér et jubilssaum. Alle tre
gavebeviser er udarbejdet saerligt
til Bloddonorerne Danmark.

Med pengene fra bloddonor-
jubilarernes naturbeviser redder

Bodstmmmen5

Faelles anerkenc

Brug dit bloddonorjubilzeum til at stette en god sag

Den Danske Naturfond 10
kvadratmeter naturomréde i
Danmark pr. uddelt bevis. |
2022 var bloddonorer f.eks.
med til at sikre 1.200 kvadrat-
meter naturlig skov i Engelsholm
Senderskov ved Vejle Adal.
Med stgtte til Danske Hos-
pitalsklovne ger du det muligt
for dem at styrke indlagte
barns livsgleede og livsmod,
sd barnene bedre kan komme
igennem sygdomsforlgbet.
Gavebeviset til Laeger uden
Greenser bruges til at give leege-
hjeelp til de befolkningsgrupper
i verden, der er mest udsatte
i forbindelse med konflikter,
epidemier og katastrofer. Ofte
betyder denne hjzelp forskellen
pa liv og daed.



Donorhistorie

- Glad sorm bloddonor

men iflg. oplysningerne pa Blodportalen,
sa har jeg faktisk forst givet min forste
portion blod som 33-arig. Den veesentligste

J eg husker det, som om jeg var meget ung,

- dlad som frivillig

Hver 3. maned blev jeg hentet i taxa, kert til
Rigshospitalet, Glostrup eller Frederiksberg
hospital, hvor jeg blev tappet og kgrt retur
igen. Det er sjovt at teenke tilbage pa - og

arsag var egentligt ret egoistisk. Jeg havde en heldigvis er det bade

skrak for ndle, som jeg besluttede at konfron- blevet nemmere og

tere mig selv med. At jeg sa samtidig gjorde 9 9 Vier alle ikke mindst billigere

en god gerning, var bare et ekstra plus. at fa tappet en donor
Min ferste tapning gik overraskende godt. mennesker, 12023.

Jeg fandt ud af, at det var at se selve stik- som gor ?n I dag bliver jeg tap-

ket i armen, jeg var bange for, sa jeg kiggede god gerning pet i Rigshospitalets

bare vaek, og derefter gik det godt. Jeg fandt
desuden ud af, at jeg har en eftertragtet
blodtype,nemlig O RhD negativ, som kun ca.
6 % har.

Pa daveerende tidspunkt arbejdede jeg i
Lyngby og var det, der hed udrykningsdonor.

odbank
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for andre, og
det bliver man
glad i laget af.

Blodbank. Jeg er sa
heldig, at jeg bor lige
rundt om hjgrnet.
Kender efterhanden
de faste tappere, og vi
far altid en hyggelig sludder, mens jeg ligger
og slapper af med en cola og lidt ngdder. Gor
det ofte pa en fridag og belgnner altid mig
selv med en lille middagslur efter tapning.

Den dag i dag er jeg mere bevidst om,
hvilken forskel en donor gor. Har hort sa
mange solstralehistorier om de mennesker,
som hver tapning er med til at hjelpe. Og jeg
elsker, nar der tikker en SMS ind om, at mit
blod er blevet brugt til en patient.

For nogle ar siden blev jeg frivillig hos
Bloddonorerne. Som frivillig hjeelper man til i
Den Mobile Blodbank, ved arrangementer, ta-
ger ud til uddannelsesinstitutioner og mange
andre ting. I ar deltog vi ved Royal Run, og
skilte os i ud i maengden med vores rgde

t-shirts. Der er en helt speciel stemning, nar
frivillige donorer er sammen.
Vi er alle mennesker, som ggr en god
gerning for andre, og det bliver man glad i
laget af.
Grensen for bloddonorer er heldig-
vis sat op til 75 ar, sa jeg regner med at

give blod en del ar endnu. 3

o,

| T X

Y Margit Baun,
| if Kobenhavn
|

~ 8
3 L
g -
o :
H 5

bloddonor 2 efterér 2023 5






Immunsvage
born
lever livet
- pa Pandastuen

- Sma barnehaender griber fat om legetgjet i sandkassen.
Lyden af grin og sma fadder, der laber over legepladsen,
fylder uderummet i barnehuset Regnskoven. Det kan
lyde som en helt almindelig hverdag for helt almindelige
barn, men her findes en searlig stue — Pandastuen.
Denne lille enhed er et helt saerligt dagtilbud til barn, der
kaemper med et svaekket immunforsvar. Bag de trygge
vaegge finder man bgrn med leukaemi, cystisk fibrose
og andre sygdomme, der ggr dem szerligt udsatte.

Tekst Anne-Sophie Fioritto Thomsen - Foto Tomas Bertelsen

vis man har haft bern, der gar i
institution, sa ved man, at de tager
diverse smitsomme sygdomme

med hjem. Naeserne lgber hele efteraret,

og handhygiejne star ikke hgjt pa dags-

ordenen hos sma bgrn, der har travit med

at lege og udforske alt det spaendende,

som livet rummer. >



Men for nogle bgrn kan den geengse for-
kelelse vaere en stor trussel. Det geelder for
en gruppe af bern med sygdomme, der ned- {
setter immunforsvaret. En infektion kan for
dem betyde meget mere end et par sygedage
derhjemme med mor eller far.

Pandastuen er et sted, hvor immunsvage
bern i Kebenhavns Kommune kan ga i vugge-
stue og bgrnehave og dermed fa sa normal en
hverdag som muligt midt i hospitalsbesag,
kemobehandlinger og medicindoseringer.

Samvaer med raske born

Institutionen blev startet op i 1992 af to
leger fra Rigshospitalet. De sa et behov for et
serligt tilbud til denne type bgrn, som skal
beskyttes imod bakterier og vira. I samar-
bejde med Kgbenhavns Kommune fandt de
lokalerne pa ydre @sterbro i Kgbenhavn.

Et af kravene til stuen for immunsvage
bern var, at den skulle ligge i forlengelse af
en almindelig bgrnehave eller vuggestue, sa
de immunsvage bgrn kan skabe relationer til
andre bgrn ude pa legepladsen.

— Nogle dage er her maske kun to eller tre
bern, hvis de andre er syge eller indlagt i en
periode. Sa er det vigtigt, at de stadig kan
komme ud og veare sociale og leere sociale
kompetencer. Og det ggr de sa udendgrs, hvor
smitterisikoen er minimal, fortaeller Tanja,
der er teamkoordinator pa Pandastuen.

Tanja har arbejdet pa Pandastuen i 20 ar.
Hun breender for sit job, kan man tydeligt
marke. Pandastuen huser maksimalt otte
bern mellem 0 og 6 ar.

- Vi har bern i et bredt aldersspaend. Sa
hvis barnehaven f.eks. tager pa tur, kan vi
koble nogle af vores stgrre bgrn p4, sa de
leerer det samme som de andre. Hvordan
gar man i trafikken, hvordan er man sam-
men i en stgrre gruppe pa udflugt. Derfor er
det rart, at vi har et godt samarbejde med de
andre stuer, siger Tanja.

Bornene pa Pandastuen ma ikke vaere sam-
men med bgrnene fra andre stuer indenfor.
Men de kan godt veere sam-
men med hinanden. Stuen d
har lidt skeerpede regler, som Nogle dage er her maske kun to

skal gore det sa sikkertsom  eller tre bgrn, hvis de andre er syge eller <k
muligt for bgrnene. indlagt i en periode. Sa er det vigtigt, at v

— Udviser de tegn pa de stadig kan komme ud og vaere sociale . )
sygdom eller bliver lidt og lzere sociale kompetencer. :

febervarme, sa ma barnet

hentes med det samme. Tanja
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Sandkassetid
og leg udenfor
er en fast del af
hverdagen for
Pandastuens
barn.

HVAD BETYDER
“IMMUNSVAG"?

Immunsvage bgrn har en sygdom,
eller far en behandling mod en
sygdom, som sveekker deres immun-

forsvar. Det gor dem ude af stand

til at nedkeempe infektioner pa lige
fod med andre barn. Infektioner, der
normalt er ufarlige, kan derfor veere
farlige for denne gruppe bgrn.

Og man skal have mindst ét symptomf{rit
dogn, fér man ma komme tilbage til de andre.
Det er leger, der har veret med til at definere
de regler, forteeller Tanja.

Fra hospital til det virkelige liv
Pandastuen fungerer pa flere punkter som en
slags mellemstation for bgrnene. De er stadig
svekkede men ikke sa syge, at de skal veere
indlagt pd hospitalet hele tiden. De ma gerne
sa smat begynde at komme ud i det virkelige
liv, men er dog ikke klar til alment dagtilbud.

I denne mellemliggende sfere findes Pan-
dastuen. Som Tanja siger, sa var alternativet,
at foreldrene passer barnet hjemme og har
tabt arbejdsfortjeneste.

Nogle af bgrnene har spisevanskeligheder
og far sonde. De er ikke vant til at skulle putte
mad i munden. Sa de skal ogsa lare at sidde
med ved bordet og spise sammen.

- En af grundene til, at vi er en paedagog til
mellem to og tre bgrn, er ogs4, at vi hjelper
med at give medicin og mad i sonden osv. Det
kraever ekstra tid, forteller Tanja.

Liva er tre ar og gar pa Pandastuen. Hun har
leukaemi og far mad i sonden hver halvanden
time.

Selvom der kun er plads til otte bgrn pa stuen,
er der samme antal kvadratmeter som i bgrne-
haven inde ved siden af, hvor de er tyve bgrn.

- Lige nu har vi tre bgrn, og vi far tre nye i
neaeste maned. Det glaeder vi os til, siger Tanja.
De tre bgrn, der har dagligdagen pa Panda-
stuen, da Bloddonorerne Danmark besgger
dem i sommer, har hhv. leukeemi, cystisk fi-
brose og senfalger efter at veere fadt for tidligt.

Seerligt Liva med leukeemi har haft brug for
bloddonorernes hjzelp.

Gennem succesetr, sorg og kriser
Paedagogerne pa Pandastuen lerer barnet og
ikke mindst familien at kende pa en helt spe-
ciel made. At stptte foreeldrene er faktisk en
saerlig del af pedagogernes job. Nogle gange
tager de ogsa med familierne pa hospitalet
for at overvaere behandlinger og pa den made
blive klogere pa bgrnene og deres reaktions-
menstre.

— Vi stgtter familierne gennem succeserne,
men ogsa i sorg og kriser, forteller Tanja.

- Det betyder meget for dem, at deres bgrn
kan ga her. Foreldrene skal ogsa vaenne sig
til livet efter en intens periode med sygdom
og indleggelse. Nar bgrnene er her, kan de
pludselig arbejde pa deltid.

- Folk kan godt spgrge mig, om det ikke er
hardt at arbejde med de her syge bgrn, og det
kan det selvfglgelig veere, seerligt hvis vi mi-
ster et barn. Men jeg vil til enhver tid hellere
arbejde med syge bgrn end syge voksne. For
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s snart bgrnene har det bare nogen-
lunde okay, eller de er inde i en god pe-
riode, sa vil de have det sjovt og ud og
lege. Voksne bzerer nok mere rundt pa
det og teenker over det hele i leengere
tid. Sadan er bgrn ikke, siger Tanja

Ingen hvide kitler

Hvis man tror, at Pandastuen er en
hospitalsstue i forkleedning, kan man
godt tro om igen. Her er ingen senge
og hvide kitler. Det er bare en dagin-
stitution med lidt flere forbehold end
normalt. Der er stadig morgensamling,
rytmik, udflugter og alt det andet,
andre bgrn kender fra dagligdagen.

Pa Pandastuen skal bgrnene ogsa bli-
ve Kklar til forhabentligt pa et tidspunkt
at starte i en almindelig barnehave el-
ler skole. Der laves f.eks. handleplaner
hvert halve ar, og nogle gange er der
serlige opmaerksomhedspunkter for
denne type bgrn, som f.eks. kan vaere
ekstra udfordret motorisk, hvis
de har veeret indlagt i lange perioder.

Bornenes sygdomme

Bgrnene har meget forskellige diag-
noser. Pa Pandastuen har der igennem
tiden gdet en del bgrn med leukaemi.
Nar de er klar til at komme ud af
hgjisolation, sa er Pandastuen et godt

mellemtrin for dem. Nzesten alle bgrn
med leukaemi far blod i deres behand-
lingsforlgb.

Liva fik ogsa blod som lille.

Padagogerne kan se og marke pa
Liva, hvornar leukeemien pavirker
hende. Hun bliver tret i kroppen,
benene bliver meget tunge og har sveert
ved at reagere ordentligt. Som et led i
sin behandling far Liva ogsa hormoner,
som pavirker hende meget folelses-
massigt.

- Hendes humer kan svinge meget,
og det kan vaere sveert for hende at
vare i sin krop. Men hun bruger stadig
sut, og den kan hjelpe med tryghed og
ro, precis som den hjaelper raske sma
barn, forteller Tanja.

Hun reklamerer indimellem med, at
hun selv er bloddonor.

- Jeg har naevnt det for nogle af
foreldrene. Og de siger altid "gud, det
burde vi jo ogsa vaere”. Det er bare sa
vigtigt. Vi har flere bgrn som Liva, der
ien periode far brug for blod. Jeg ved,
jeg har en blodtype, som mange andre
ogsa har. Og s er der jo ogsa stgrre
behov for den. Det er en god gerning,
som naermest burde vare obligatorisk
for dem, der kan.

Pandastuen og familierne sender en
stor tak til bloddonorerne. 2

En af paedagogerne
sammen med Liva og

LEUKAMIHOS BORN

« Leukzemi er den hyppigste
form for kraeft hos barn.

» Leukzemi er en gruppe af
ondartede sygdomme i krop-
pens blodlegemer. Der er tre
hovedtyper af blodlegemer:
rade og hvide blodlegemer
samt blodplader. Ved leukzemi
pavirkes en eller flere af disse
celletyper, sa der bliver faerre
normale celler.

» Det er naesten altid ngdvendigt
at give transfusioner af rade

blodlegemer og blodplader.

« Nar antallet af rede blodlege-
mer bliver for lavt, far barnet
blodmangel og bliver treet og
blegt. Hvis antallet af normale
hvide blodlegemer falder, sa
bliver immunforsvaret darlige-
re, og barnet kan f& infektioner,
som ikke vil gé over.

» Den moderne behandling hel-
breder over 80 % af barn med
leukaemi — behandlingen er
intensiv og langvarig.

Kilde: sundhed.dk

et andet barn fra stuen.

Navnet Liva er opdigtet af hensyn til
pigens anonymitet.
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99 \ihar flere

bgrn som Liva, der
i en periode far
brug for blod.

Tanja

bloddonor 2 efterér 2023

"




Blod og plasma
Njaelper brandsars-
Datienter '

Camilla vagner med et saet. Der er noget galt.
Det fgles maerkeligt. Varmt. Meget varmt. Hun
saetter sig op i sengen og kigger ned ad sig og
kan se, at der er noget helt galt. Hele hgjre side

12

af hendes krop er deekket af flammer.

Hvert ar bliver ca. 200 mennesker alvorlig
forbreendt, og blod fra bloddonorer spiller

en uvurderlig rolle i behandlingen.

c amilla var 7 ar gammel, da hun vagnede i et
flammehav, og aftenen star stadig lysende
klart for hende.

- Min mor og jeg gik i seng om aftenen, og jeg fik
lov til at sove sammen med hende. Jeg 1a inderst,
og sengen stod op imod vaggen i et hjgrne. P4 min
mors natbord stod ¢l, piller, cigaretter, lighter og
askebaeger.

Camillas mor havde et alkoholmisbrug sa leenge,
Camilla kan huske. Pa denne aften i marts 1988 1a mo-
ren med et breekket ben og fik steerke smertestillende
piller. Hun var ogsa blevet uvenner med sin kaereste,
som de boede hos, s keresten og hans datter var kert
et andet sted hen.

- Jeg kan huske, at jeg farede ud af sengen og
ruskede i min mor, imens jeg rabte og skreg. Varmen
steg op i mit ansigt og feltes forfeerdelig. Min mor
registrerede intet. Hun var bevidstlgs.

Camilla Igb ud pa badevarelset, og med venstre arm
teendte hun for vandhanen, og det lykkedes at fa en
lille smule vand pa bagsiden af hgjre overarm, men
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slet ikke nok. Hun 1gb skrigende udenfor, og en nabo
kom hende til undsaetning. Naboen rullede Camilla
ideres indkgrsel med perlesten for at slukke flam-
merne og tog hende derefter med indenfor og brusede
hende over.

Hun blev kert pa Nykgbing Falster Sygehus, hvor
hun ser pa sin arm for fgrste gang. Den var sort og rad,
og overarmen var sa tynd, at den naermest kun var
knogle. Kort tid efter flyttes hun til Hvidovre Hospi-
tal, da skaden kraever mere specialiseret behandling.
Dagen efter fik Camilla den fgrste operation af mange.

Blodets rolle
Blod fra bloddonorer spiller en uvurderlig rolle i
behandlingen af brandsarspatienter. Ved alvorlige
brandsarsskader kan patienterne opleve omfattende
vaevsskader og tab af blod og vaeske, som kan fgre til
en rekke alvorlige komplikationer. Her er blodet en
livreddende ressource.

De rode blodlegemer i det donerede blod hjelper
med at transportere ilt gennem kroppen og genop-



9 9 At modtage blod
efter en ulykke fales
som en keempe gave.
Jeg seetter stor pris
pa alle de mennesker,
der giver lidt af sig
selv, for det betyder
sa meget for andre.
Det kan virkelig vaere
et spgrgsmal om liv
eller dad.

Camilla
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rette meengden af ilt i vaev og organer, der er
blevet beskadiget af forbreendingen. Blod-
plader hjzelper blodet til at stgrkne og er der-
for ngdvendige for at stoppe blgdninger og
starte helingsprocessen. Plasma indeholder
vigtige proteiner, der stgtter immunsyste-
met og hjelper patienterne med at opret-
holde blodvolumen.

- Det var noget af en omvaltning at vigne
op efter sadan en ulykke, husker Camilla.

— Jeg var stort set bundet ind over hele min
krop og havde kateter og forskellige dropsta-
tiver, da jeg bade fik vaeske og blod. Og de to
ting har helt sikkert gjort, at jeg har overlevet.
Min krop var i keempe chok og havde lidt et
stort vaesketab.

Camilla blev tredjegradsforbraendt pd 17 %

Camilla i dag

med sin kaereste,
Thomas. De venter
deres farste barn
sammen.

o

Camillas historie
blev bragt i Ude og
Hjemme i 1990.

af kroppen. Moren fastholdt frem til sin dad,
at et stearinlys var vaeltet og havde startet
branden. Sandheden var, at moren var faldet i
sgvn med en tendt cigaret.

—Jeg tror, at det var den made, hun kunne
leve med skylden over, hvad der var sket. Jeg
har gennemgaet mindst 15 operationer og et
utal af hudtransplantationer fra forskellige
steder af kroppen, forteller Camilla.

- At modtage blod efter en ulykke fgles som
en keempe gave. Jeg seetter stor pris pa alle de
mennesker, der giver lidt af sig selv, for det
betyder sa meget for andre. Det kan virkelig
vare et spgrgsmal om liv eller ded. Tak for
livet til dem, der gjorde det muligt for mig at
fa blod under min lange behandling, sd jeg
kunne leve videre! /2
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bloddonor

#jeggiverblodfordi

| foraret afviklede Bloddonorerne
Danmark en national rekrutterings-
kampagne under navnet

for at fa hjeelp
fra bloddonorer i hele landet til
at rekruttere nye donorer. P
sociale medier sa 94.000 borgere
kampagnens opslag og knap 100
donorer delte deres personlige
motivation for at give blod.

| alt gav indsatsen knap 3.000
tilmeldinger, hvilket svarer til
en stigning pa 20 % i forhold til
samme periode aret for.

Se nogle af de gode bidrag til
kampagnen her.

#jeggiverblodfordi

SABRINA GIVER BLOD FOR AT HJZLPE ANDRE MENNESKER

"For eksempel mennesker som min far,
som var syg med kraeft og falgesygdomme
det meste af mit liv. Han blev opereret
mange gange og fik bade blod og stamcel-
ler. Han dgde desvaerre i 2021.

Jeg synes, at 450 ml blod er en lille ting
at give, i forhold til at jeg kan vaere med til

at hjelpe en anden persons familiemedlem.

Jeg troede i mange ar ikke, at jeg kunne
vaere bloddonor pga. min allergi. Jeg er

efterar 2023

meget allergisk overfor alle typer pelsdyr
og skal tage medicin, f.eks. hvis jeg skal
med min datter til ridning. Men heldigvis
er det ikke farligt, og jeg kan blive tappet,
selvom jeg tager min allergimedicin.

Det, og at jeg var bange for at blive
darlig eller besvime, har holdt mig tilbage,
men jeg har for nylig, i en alder af 37 ar,
givet mine fgrste to bloddonationer,” siger
Sabrina.



#jeggiverblodfordi

Martin (til hgjre pa billedet) har
givet blod 51 gange og meldte sig
som bloddonor, fordi han blev
inspireret af sin far (til venstre),
der ogsa er bloddonor og har givet
blod i alt 150 gange.

andorsstjernhalm

g viado_lentz

L &

4-arige Birk har jevnligt brug
for blod. Han har en tumor i
hjernen og er lige nu i kemo-
behandling. Derfor betyder det
meget for Stine, der er mor til
Birk, at vaere bloddonor.

«

24 Synes godt om
sebastiandorset Jeg giver blod, fordi jeg har nok af
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| krig med
egen krop:

Autoimmune sygdomme

Af Anne-Sophie Fioritto Thomsen « Foto Michael Bo Rasmussen - lllustration Louise Sylvester

Kroppens mange funktioner er bade fascinerende og
komplekse. Hele tiden foregar der millioner af processer
inden i os, og celler nedbrydes og dannes. Men indimellem
gér noget skaevt, og vores ellers sa intelligente immunsystem
misforstar en opgave, og i stedet for at angribe en trussel
udefra, f.eks. en virus, gar det til angreb pa sin egen krop.
Autoimmun hjernebetaendelse er en af de sjeeldne syg-
domme, man kan fa, nar immunsystemet angriber sig selv.
Og bloddonorer, der giver plasma, er et uundveerligt led i

behandlingen.

16

munsystem laver en fejl og danner antistoffer,

som fejlagtigt angriber dine raske hjerneceller.
Pa fa uger gar din krop i krig med sig selv og sender
dig pa neurologisk afdeling med autoimmun hjerne-
betendelse.

Det var virkeligheden for en 18-arig pige, rekord-
patienten, som personalet tydeligt husker. Men hvad
sker der i kroppen, nar vi taler om autoimmunitet?
Det bliver du klogere pa her.

Vores immunsystems opgave er at beskytte krop-
pen mod farer udefra. De vigtigste elementer i dette
meget komplekse system er immunceller, bl.a. flere
typer hvide blodlegemer, og antistoffer. Balancen i
immunsystemet er vigtig for, at kroppen handterer
trusler korrekt. Hvis systemet er underaktivt, bliver
vi mere udsatte for infektion, men er det overaktivt,
kan vi fa allergiske reaktioner imod ting, der som
udgangspunkt ikke er farlige for os.

Nar vi taler om autoimmunitet, flytter immunsy-

F orestil dig at ligge 200 dage i koma, fordi dit im-

bloddonor 3 efterér 2023

stemet fokus fra de udefrakommende fjender, som
bakterier, vira og svampe, og vender sig imod krop-
pens egne celler og vaev (se illustrationen pa side 17).
Auto stammer fra graesk og betyder 'selv’. Immunsy-
stemets fejlfortolkning af, hvilke celler der er venner
og fijender, skaber en beteendelsesreaktion, ogsa
kaldet inflammation, som kan veere rigtig alvorlig.

Autoimmun sygdom kan ramme bade bgrn, unge
og voksne, og op mod 400.000 danskere lider af
mindst én autoimmun sygdom. Har man fgrst en
autoimmun sygdom, er der gget risiko for, at man
ogsa udvikler andre.

Nogle af de autoimmune sygdomme kender du
sikkert. Det kan veere ret almindelige sygdomme
som stofskiftelidelser, type 1 diabetes, leddegigt og
sklerose, som tilsammen rammer omkring 100.000
patienter i Danmark. Men det kan ogsa veere meget
sjeldne tilstande med kun ganske fa patienter, f.eks.
autoimmun hjernebetaendelse, som du kan laese om
leengere henne i artiklen.



Immunsystemet fungerer som
barriere mellem mikroorganismer
og kroppen selv.

x

Omverdenen

¥

4

Kroppen Immunsystemet

Autoimmun sygdom opstér, nar
veev gdelaegges af kroppens
egne immunreaktioner.

Veninderne Jane og Ida
medes jeevnligt til plasma-
tapning i blodbanken.

AUTOIMMUNE SYGDOMME

» Normalt beskytter immunsystemet kroppen
mod sygdom og fare

Ved autoimmun sygdom forveksler immun-
systemet sunde dele af kroppen med fare
og angriber derfor de sunde celler og vaey,

som om de er en fjende, der vil gare krop-
pen syg

Den immunreaktion, som opstar, gdelaeg-
ger kroppens celler og veev og giver symp-
tomer pa autoimmun sygdom

Autoantistoffer er antistoffer, som angriber
ens egne celler

Ukendt arsag
Autoimmune reaktioner er stadig et mysterium, og
vi ved kun lidt om, hvorfor de opstar. I de fleste til-
feelde er det et samspil mellem flere faktorer. Vi ved,
at genetiske faktorer har indflydelse, og at mange
autoimmune sygdomme er koblet til kgn og alder.
Dertil er der meget, der peger pa, at udefrakommende
faktorer kan udlgse autoimmune reaktioner. F.eks.
oger rygning og overvagt risikoen. Man ved ogsa, at
infektioner med bakterier og virus kan udlgse auto-
immun sygdom.
Der findes forskellige hypoteser om, hvad der sker,
nar der opstar autoimmun sygdom efter en infektion.
En hypotese kaldes ‘'molekyleer efterligning’, som
betyder, at to proteiner (det ene f.eks. fra en bakterie
og det andet fra egen krop) ligner hinanden sa meget,
at nar der dannes antistoffer mod bakterien, vil de
efterfolgende reagere mod kroppens eget protein ved
en fejl. Der er dannet et sakaldt autoantistof.

En anden mulig drsag kan veare, nar en virusinfek-
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Molekyleer efterligning:
To proteiner (det ene
f.eks. fra en bakterie og
det andet fra egen krop)
ligner hinanden sa meget,
at antistofferne mod

bakterien ikke kan kende
forskel og reagerer mod
kroppens eget protein

ved en fejl.

tion forandrer celleoverfladen, og immunsystemet
ikke lengere kan genkende cellen. Kroppen opfatter
cellen som fremmed og seetter et angreb i gang.

Hjernen under angreb

Immunsystemet forsvarer hele kroppen, og derfor
kan alle organer rammes af en autoimmun reaktion.
Det gelder ogsa hjernen. Hjernebetendelse er en
alvorlig og heldigvis sjelden sygdom. Beteendelsen
kan opsta af en infektion eller ved en autoimmun
reaktion.

- Autoimmun hjernebetendelse er en gruppe af
sygdomme, hvor kroppens immunsystem angriber
hjernen. Patienten danner antistoffer, som fejlagtigt
angriber raske hjerneceller, men der er hverken bak-
terier eller virus til stede i hjernen, forteller Morten
Blaabjerg, overlaege pa Neurologisk Afdeling, Odense
Universitetshospital.

Nar patienterne med autoimmun hjernebetaendel-
se kommer ind til Morten Blaabjerg, er deres tilstand

18  bloddonor » efterar 2023

rigtig kritisk. Symptomerne starter nemlig med, at
man bliver psykotisk og hallucinerende. Derfor bliver
mange patienter forst indlagt i psykiatrien.

- Ofte udvikler symptomerne sig over nogle uger,
og det er forst, nar de fysiske symptomer som epilep-
tiske anfald og hukommelsesbesvaer viser sig, at vi
bliver involveret. Sd er det allerede ret alvorligt, siger
Morten Blaabjerg.

Hurtig behandling er alfa og omega

Nar leegerne behandler autoimmun hjernebeten-
delse, er malet at hemme immunsystemets over-
reaktion og fjerne de autoantistoffer, der er skyld i
sygdommen. Hvis behandlingen startes hurtigt op, er
prognosen god.

- Vi skal have neutraliseret de her antistoffer sa
hurtigt som muligt. Ellers ender patienten i koma,
forteeller Morten Blaabjerg og uddyber behandlingen
af patienterne:

— Alle vores patienter far binyrebarkhormon og



Morten Blaabjerg

behandling med plasmaprodukter med det samme.

Enten ved udskiftning af patientens plasma eller som
immunglobulin. Vi giver det over 5
dage.

Det er altsa her, at plasma fra blod-
donorer kommer ind i billedet, og
alle patienter med hjernebetaendelse
har brug for bloddonorernes hjzlp.
Det geelder ogsa andre neurologiske
sygdomme, f.eks. akut nervebetaen-
delse, hvor plasma ogsa bruges som
standardbehandling.

Sadan hjaelper plasma
Der er to forskellige mader, hvorpa
plasma kan hjelpe Morten Blaabjergs
patienter: Enten via medicin med stof-
fet immunglobulin eller via plasmaudskiftning.
Plasmaudskiftning er en behandling, der udfe-
res for hurtigt at fjerne de sygdomsfremkaldende
autoantistoffer fra blodet. For at behandlingen kan
udfgres, skal patienten kobles til en maskine via et
kateter.

— Nar vi bruger plasmaferese som behandling, legger
vi nogle gange et kateter i halsen i stedet for at stikke
iarmen, som man kender det som donor. Det er ikke

sikkert, at patienternes arer kan klare at blive stukket
i. Sa bruger vi den store halspulsare, forklarer Morten
Blaabjerg.

Ved plasmaudskiftning bliver en lille del af blodet
ledt over i en maskine og opdelt i plasma, rgde blod-
legemer og blodplader. Plasmaet bliver fjernet og kas-
seret, mens de rgde blodlegemer og blodplader bliver
givet tilbage til patienten. Det plasma, som bliver
fjernet, erstattes ikke direkte af plasma fra en donor,
men derimod af human albumin, som udvindes af
bloddonorers plasma. Albumin er et protein i blodet,
som skal sikre, at volumen i patientens arer opret-
holdes, nar patientens eget plasma med antistoffer
frasorteres.

Immunglobulin er antistoffer, som findes i
plasmaet. De bestar af immunglobulin type G som
er udvundet af blodplasma fra bloddonorer. I hgje
doser kan det regulere et immunsystem i ubalance og
haemme effekten af sygdomsfremkaldende autoanti-
stoffer. Laegerne giver behandlingen i et drop over

En virusinfektion af kroppens celler kan forandre cellens
udseende, sd immunsystemet ikke laengere kan genkende
cellen. Kroppen opfatter dermed cellen som fremmed og
seetter et angreb i gang.
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99 Det er

omkring 40

plasmatapninger

til en enkelt
behandling.

Christine Nilsson

fem dage. Effekten ses farst efter et stykke tid, dage
eller uger, men selvom behandlingen kun varer kort
tid, kan effekten vare meget leengere.

Morten Blaabjerg fortaeller, at nogle patienter kun
kan behandles med immunglobulin.

- De er sa psykotiske, at de kan vaere udadreage-
rende. Sa kan vi ikke laegge et kateter. Vi ville virkelig
vaere pa den, hvis ikke vi havde immunglobulinen.

40 donorer til en patient

Christine Nilsson, der er afdelingslaege pa Auto-
immunlaboratoriet pa Odense Universitetshospital,
arbejder til daglig med behandlingen af bl.a. patienter
med autoimmun hjernebetaendelse.

- Behandlingen af en enkelt patient med
autoimmun hjernebetaendelse kraever
hjeelp fra rigtig mange donorer, der giver
plasma, fortaeller hun.

En plasmatapning giver omkring 4 gram
immunglobulin. Til behandling af auto-
immun hjernebetaendelse bruger leegerne
2 gram pr kilo, patienten vejer, fordelt over
5 dage.

- Det betyder alts3, at til en voksen pa 80 kg, bruger
viialt160 gram immunglobulin. Det er omkring 40
plasmatapninger til en enkelt behandling med intra-
vengs immunglobulin, forklarer Christine Nilsson.

Patienten alle husker
Nar Morten Blaabjerg teenker pa patienterne, der har
gjort saerligt stort indtryk, er det afdelingens rekord-
indehaver, han farst kommer i tanke om. Det er dog
ikke en rekord, man far lyst til at sla.

- Den patient, vi har haft indlagt leengst tid, var her
et helt ar. Hun var 200 dage i koma og 14 i alt 299 dage
pa intensiv. Hun var kun 18 ar, og det gjorde et serligt

AUTOIMMUN HJERNEBETANDELSE

« | Danmark er der omkring 40 nye tilfeelde af
autoimmun hjernebetzendelse om aret.

| mange tilfaelde er arsagen til autoimmun

hjernebetaendelse ukendt. Men i nogle til-
feelde er sygdommen koblet til eller udlgst af,
at man tidligere har haft en infektion i hjernen,
eller at man har en kraeftsygdom et andet sted
i kroppen.
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indtryk. Vi havde en forventning om, at hun ville
komme over det. Men situationen var selvfglgelig
meget alvorlig, forteller han.

Akut hjernebetendelse rammer oftest yngre perso-
ner. Gennemsnitsalderen pa disse patienter pa OUH
er kun 27 ar. Det er unge mennesker med livet foran
sig, hvis immunsystem pludselig angriber sig selv.

Rekord-patienten, som Morten Blaabjerg tydeligt
husker, er i dag tilbage pa sin uddannelse pa trods af
det lange, harde sygdomsforlgb. En hjernebetandelse
kan medfere nogle kognitive gener, som udfordringer
med hukommelsen, planlaegning o.l., men de fleste
patienter kan komme overraskende godt over det. Det
tager dog lang tid.

- Patienterne ved nok ikke, hvor stor en rolle blod-
donorerne egentlig spiller. Det er ikke sikkert, de kan
forsta det, nar de far behandlingen. Ofte er patien-
terne sa psykotiske, nar vi ser dem, at man faktisk har
svaert ved at tale med dem om deres behandling.

Morten Blaabjerg fortsaetter:

- Men vi kan simpelthen ikke behandle uden blod-
donorerne. Det er den eneste effektive behandling.
Derfor er det vigtigt for mig at fa sagt tak til donorer-
ne. Vi har virkelig brug for dem. Patienterne har vir-
kelig brug for dem! Og patienterne kan ikke selv sige
tak, sa jeg er glad for at fa muligheden for det her. 3

Kilder:

« "Autoimmune sygdomme - ndr kroppen er sin
egen fjende”, Aktuel Naturvidenskab 2011

« Encefalit.dk

- Christine Nilsson, afdelingslaege og klinisk lektor,
Autoimmunlaboratoriet, Klinisk Immunologisk
Afdeling, Odense Universitetshospital

« Morten Blaabjerg, overlege, professor i neurologi
pd Odense Universitetshospital

» Sygdommen er alvorlig, og typisk er der
behov for yderligere behandling med immun-
heemmende medicin. Patienten er ofte i
behandling i flere ar.

« Typisk er det de pargrende, der opdager, at
der er noget galt. Man kan ikke ngdvendigvis
selv fornemme det.
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Dr. Magdelin Simon Varghese (i midten i lyst tgj) i et af Keralas blodcentre.
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tryghed i indiske plodbanker

den indiske delstat Kerala havde

blodbankerne et stort problem med,

at deres donorer blev utilpasse efter
tapning. Mange af donorerne er fiskere,
som tager pa vandet tidligt om mor-
genen og giver blod, nar de er feerdige
med at arbejde. Pa dette tidspunkt er
de treette og har brugt deres kraefteri et
fysisk kraevende job hele dagen.

Helt op imod 10 % af donorerne
oplevede symptomer som svimmelhed,
kuldereaktion og nogle fa kastede op
og fik det rigtig darligt. Derfor satte et
hold laeger sig for at underspge mader,
hvorpa de kunne nedbringe andelen af
donorreaktionerne.

Dr. Magdelin Simon Varghese star i
spidsen for et studie, der giver donorer-
ne en sarlig indisk kaffe kaldet kattan
kappi inden donationen.

— Hele idéen er at ggre donorerne
mere komfortable og gladere og selvfgl-
gelig hjelpe til, at de ikke bliver utilpas.
Dermed bliver det mere sandsynligt, at

de spreder et positivt budskab om blod-
donation, forteeller Dr. Magdelin Simon
Varghese.

Hun haber bl.a. pa, at donorer, der
far en god oplevelse i blodbanken, gar
hjem og taler med deres bgrn om blod-
donation, sa man allerede fra barnsben
ved, at man kan ggre en forskel som
bloddonor.

Kattan kappi er en blanding af kaffe,
vand og sukker i et bestemt blandings-
forhold. I Kerala-regionen i Indien
kender de fleste allerede denne kaffe
og drikker en enkelt kop af den om
morgenen. Der er en mindre mangde
koffein i end i den kaffe, vi kender fra
Danmark.

Under studiet blev kaffen tilberedt
i blodbanken og tilbudt til donorerne
ca. 20 minutter fgr donationen. Nogle
donorer fik en anden drik, for at studiet
kunne vise, om lige netop kattan kappi
havde en effekt. De indiske donorers
reaktioner var overvaeldende.

- Nogle af de mest pafaldende reak-
tioner, vi sa under studiet, var donorer-
nes overraskelse og glaede ved tilbuddet
om kattan kappi, siger Dr. Magdelin
Simon Varghese.

- De kender det pa forhdnd, og det
var med til at ggre dem tryggere, hvilket
er meget vigtigt, for sa stiller de flere
spprgsmal og er mere arlige overfor
personalet.

Forskerne oplevede ikke kun, at feerre
donorer blev darlige, men det gavdem
ogsa en indsigt i, hvilke typer misfor-
stdelser og spgrgsmal, donorerne sad
inde med.

- Vived, at folk er hurtige til at ga pa
google og s@ge svar, og her finder de
nogle gange forkert information, der
kan ggre dem bange eller utrygge. Nar
de tgr spgrge sundhedspersonalet om
rad, kan vi sgrge for, at de far den rigtige
information, og vi kan tage os bedre
af dem, slutter Dr. Magdelin Simon
Varghese.®
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Fra donor til patient:

Et helt specielt mode

Nar man giver blod, ved man ikke, hvem der modtager ens donation. Anonymiteten
er en af grundstenene i vores danske blodforsyningsmodel. Men som stamcelledonor
har man to ar efter donationen mulighed for at komme i kontakt med den patient,
man har hjulpet. | sommeren 2023 fandt et helt seerligt made sted pa Rigshospitalet

i Kebenhavn. En donor og en patient skulle mgdes. Rachel og Jonas.

Baseret pa artikel fra www.nyheder.tv2.dk af Christian Krabbe Barfoed « Foto Christian Krabbe Barfoed/TV 2

2010 fik konstateret ALL, akut lymfatisk

leukaemi, samt kraeft i spinalveesken
(veesken omkring rygmarven). Jonas fik
kemoterapi, men da han havde faet 55 ke-
mobehandlinger, var hans krop teet pa at
give op. I et intenst kaplgb med tiden ledte
legerne efter et match, sa han kunne fa en
stamcelletransplantation.

Heldigvis for Jonas havde amerikanske
Rachel Graber fem ar tidligere, i 2005 i
Cedar Rapids, Iowa, meldt sig til stamcelle-
donorregisteret i USA.

Da legerne sggte i det internationale
register efter et match til Jonas, dukkede
Rachel op.

—Ilgbet af drene glemmer du neermest,
at du har skrevet under, men da det kom
op, havde jeg det sadan, at selvfglgelig skal
jeg det, der er ingen tvivl, har Rachel Graber
tidligere sagt til det amerikanske medie
KWQC i Iowa.

J onas Palmer Staal var kun 18 ar, da han i

Nar kemo ikke er nok
En knoglemarvs- eller stamcelletransplan-
tation er en transplantation med celler fra
en donor. Behandlingen tilbydes til leukae-
mipatienter, nar kemoterapien ikke er nok
til at udrydde kreeftcellerne. Inden trans-
plantationen skal patienten have kemote-
rapi og eventuelt stralebehandling.
Donorcellerne danner ny knoglemarv og
et nyt immunforsvar, som kan vaere med
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Rachel og Jonas med
overlaege Sgren Lykke
Petersen pa afdelingen
for blodsygdomme pa
Rigshospitalet. Han kunne
fornylig sige farvel til
Jonas, som ikke lengere
behgver at ga til kontroller
pa Rigshospitalet

til at finde og fjerne eventuelt resterende
kraeftceller.

Ved et forholdsvist enkelt indgreb pa
Rigshospitalet blev Rachels knoglemarv
12011 fert ind i Jonas’ krop via et kateter i
brystet teet ved hjertet, og sa skulle det af-
klares om den unge danskers immunsystem
kunne handtere de nye stamceller.

I en maned var han indlagt i isolation pa
Rigshospitalet i Kgbenhavn, inden det stod
helt klart, at det kunne hans immunsystem
godt.

Et saerligt band

Muligheden, for at patient og donor kan
tage kontakt efter to ar, gav i sommer dette
helt saerlige mgde pa Rigshospitalet i Kg-
benhavn, hvor Rachel og Jonas mgdtes.

- Jeg er blevet erklaeret helt rask og skal
ikke leengere ga til kontrol pa Rigshospita-
let. Jeg er meget taknemmelig, siger Jonas
til TV 2 og kigger over pa Rachel.

- Jeg er sd glad for, at jeg kunne redde Jo-
nas, siger hun. De er begge enige om, at der
nu er et specielt band mellem dem.

- Jeg har flere ldre sgskende, men nu
har jeg ogsa faet en lillebror, siger Rachel.
Jonas har det pa samme made.

- Det er ligesom at fa en ekstra familie.
Jeg har fadet mig en sgster, siger han og
fortsaetter:

- Det er supervigtigt, at man melder
sig som stamcelledonor, men det er ogsa
vigtigt, at man donerer blod. Jeg havde brug
for masser af blod i forbindelse med min
sygdom, siger Jonas.

Under sin behandling modtog Jonas 35
portioner blod (i alt 9.405 ml) og 15 portio-

Det er supervigtigt,
at man melder sig

som stamcelle-
donor, men det er ner trombocytter (blodplader). Heraf

ogsé vigtigt at man var 6 af blodposerne og 7 af poserne
donerer bloa Je g med blodplader under selve transplan-

tationsforlgbet.
havde bruQ for . Pr. juli 2023 er der 102.700 registreret
masser af blod i { de dansk lleresistre. Du k
forbindelse med i de danske stamcelleregistre. Du kan
. d melde dig som stamcelledonor i blod-
min sygdom. banken til din naeste tapning eller ved
Jonas at registrere dig pa sundhed.dk. 5
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Sperg Blodbanken@

Blodbanken

svarer

Christina Mikkelsen, laege ved Blodbanken pa
Rigshospitalet, svarer pa nogle af de spargsmal,
vi ofte far fra jer.

Kan man gge sin blodprocent

gennem kosten?

Hvorfor sendes plasma til Schweiz
til medicinfremstilling? Kan det ikke
® goresiDanmark?

Blodprocent er et udtryk for meengden af hae- I teorien kunne forarbejdningen af plasma godt
moglobin i blodet. Det er det rgde farvestof i de foregd i Danmark. Det kraever dog, at regionernes
@® 1pde blodlegemer, som binder og transporterer @® samarbejdspartner leegger et produktionssted i

Danmark, da det er en kompliceret procedure,
der krever en del plads. M@®ngden af plasma, der
tappes i Danmark, er meget lavere end det, der
tappes i lande med stgrre indbyggertal, sa derfor
er det ikke gkonomisk gavnligt at flytte produk-
tionen hertil.

ilt rundt i kroppen. Lav blodprocent hedder pa
fagsprog anemi. En af de hyppigste arsager til
anemi er lavt jernniveau, da jern er en vigtig
byggesten i haemoglobin.

Du kan forebygge jernmangel ved at spise
ked, fisk og eg. Der er ogsa en del jern i f.eks.
gronne grgntsager, bgnner, havregryn og nad-
der. Hvis du spiser C-vitaminholdige madvarer

samtidig, er det gavnligt for jernoptagelsen.
Se gode rad om jern og bloddonation her:
bloddonor.dk/fakta-om-blod/blodvaerdier

Jernmangel kan afhjzlpes, hvis du spiser fedevarer, som indeholder jern

Jern fra disse produkter
optages godt af kroppen:
« Alle former for kgd

« Fisk, skaldyr og g

Disse produkter indeholder

ogsa jern, men kun 5-10 %

optages af kroppen:

» Hgrfrg, sesamfrg, chiafrg, linser,
bgnner, kikaerter
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« Spinat, grgnne oliven, broccoli,
erter, gronkal

« Rosiner, figner, abrikoser

» Havregryn, rugbrgd, ngdder

C-vitamin har en gavnlig effekt
pa jernoptagelsen. Spis derfor
gerne fgdevarer, der er rige pa
C-vitamin til alle maltider f.eks.
frugt, juice og grgntsager.

Nogle fgdevarer nedsaetter
jernoptaget.

Undga disse ved maltider
(1 time for og efter):

« Kaffe, te og kakao


http://bloddonor.dk/fakta-om-blod/blodvaerdier
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Kan blodprocenten blive
for hgj?

En blodprocent kan godt blive for hgj, men det
skyldes ofte (stor)rygning eller svaer lungesyg-
dom, hvor kroppen har brug for at gge sin evne
til at transportere ilt. Kroppen regulerer selv,
hvor meget jern den optager fra din kost, sa der-
for vil sunde og raske mennesker ikke komme
til at optage for meget. Tager du jerntilskud,
skal du altid felge vejledningen og ved tvivl
kontakte din lokale blodbank.

Jeg foler, at min traening er optimal
ca. 2 uger efter tapning, kan det
passe?

Det afhanger af hvilken type tapning, du har
varet til. Hvis du har doneret fuldblod, gar der
lidt tid, for din krop har gendannet alle de rgde
blodlegemer. Derfor kan det sagtens vare, at

du oplever et lgft i din treening i takt med at din
blodprocent stiger, og du far flere rede blodle-
gemer til at transportere ilten. Hvis du har givet
plasma, mister du stort set ikke rgde blodlege-
mer, og derfor har denne type donation mindre
indflydelse pa din blodprocent.

Christina Mikkelsen,
leege ved Klinisk Immunolo-
gisk Afdeling (Blodbanken)
pa Rigshospitalet og ph.d.-
studerende i Det Danske
Bloddonorstudie.

Hvilke sygdomme tester blodbanken for,
og far man at vide, hvis noget er galt?

Blodbankens screening fokuserer pa to ting:
1) At sikre at vores donorers blodtal er normale og

@ 2) Atsikre at der ikke overfgres alvorlige infek-

tionssygdomme til patienterne. P4 den made
undgar vi at skulle tage mange prgver og dermed
ekstra blod fra vores donorer.

Nar vi kontrollerer blodtal, maler vi blod-
procent (haemoglobinvaerdi), antal blodplader
og antal hvide blodlegemer. Det sker ved hver
donation. Hvis der er behov for opfglgning, f.eks.
radgivning om jerntilskud, kontakter vi donor.

Alt blod testes for infektionssygdomme, som vi
ved, kan smitte via blod: hiv og smitsom lever-
betendelse (hepatitis) type B og C. Hvis vi finder
tegn pa infektion, vil vi altid gentage vores ana-
lyser for at dobbelttjekke resultatet og derefter
kontakte donor for at lave opfglgende kontrol.
Har donor en infektion, sgrger vi for kontakt og
henvisning til Infektionsmedicinsk Afdeling.

Hvorfor skal der ga 4 maneder,
for man kan blive tappet efter en

® kikkertoperation?

Ved alle typer operationer er der en lille risiko for
infektion og eventuelt en blgdning. Sa for at sikre

@ at du som donor er fuldstendig frisk igen og for at

undga potentiel overfersel af infektion til patien-
terne, skal der ga 4 maneder inden nzeste tapning.

bloddonor 2 efterar 2022

25
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Fn kort
SKeerMmpause

Set pa Facebook — "Bloddonorerne
Odense”

1BALId 10104

Mgad Frederik, Tobias, Dan og Gustav.

De er fire gode venner, der normalt me-
des virtuelt. Det haender dog, at de lasriver
sig fra de hede kampe i Counter Strike GO
og fra lastbilerne, der skal mangvreres i
Euro Truck Simulator 2. Og nar de ger det,
mades de her i blodbanken. De er nemlig
alle sammen bloddonorer, og nér de
kommer pa Steermosegardsvej i Odense,
er de altid ifert deres “klubtrgje” med
teksten ‘| PAUSED MY GAME TO BE HERE'.

TAK til jer, tak for den gode ide og fordi,
| bruger pauserne i Blodbanken.

Vil du give plasma?

Hvis du bor eller arbejder i naerheden af en blodbank, & ronne
der tapper plasma, kunne du overveje, om det kunne # Aalborg

vaere noget for dig. Nogle blodbanker har nemlig lige nu
brug for flere donorer, der kan give plasma.

Blodet bestar af celler og vaeske. Vaesken kaldes
plasma.

Plasma bruges bade direkte i patientbehandling og til
fremstilling af livsvigtig medicin bl.a. til patienter med & Aarhus
sygdomme i immunsystemet.

For at donere plasma skal du: @ Hiterod
- Veje mindst 60 kg < Holbak ' Frederiksborg

+ Veere tilmeldt som bloddonor Hvidovra

Kaldi
. - .Ddense

Det er vigtigt, at dine blodarer egner sig til plasma-

tapning. Derfor er det i sidste ende personalet i blod- @ Nestved

banken, som vurderer, om du er egnet til at give plasma. '.' Freniboy

Tapningen tager lidt lsengere tid end en fuldblodstap- .

ning, og derfor kraever det lidt mere robuste blodéarer. & Nykobing Falster
Laes mere pa bloddonor.dk/plasmatapning
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Det internationale ungdomsforum

I slutningen af august har tre danske
frivillige fra Bloddonorerne Danmark
deltaget i det 21. internationale ung-
domsforum i Jounieh i Libanon.

Det internationale ungdomsforum
afholdes af en undergren af Interna-
tional Federation of Blood Donor
Organizations og har til formal at
skabe netvaerk og vidensdeling pa
tveers af unge frivillige.

Hvert forum har sit eget tema, og
i ar var temaet: For Abundance and
Life: Blood Donors Unite, hvor der
igennem opleeg og workshops blev
lagt fokus p4, hvordan organisatio-
nerne kan samarbejde globalt for
at nd endnu mere ambitigse mal.
Med deltagerne hjemme igen starter
arbejdet nu med at udbrede de nye
ideer i organisationen.

Celina Lose Jeppesen fra Vejle, Freja Abild-
gaard fra Kgbenhavn og Emilie Plet Nielsen
fra Odense deltog i arets internationale
ungdomsforum.

PEWYY 1Y PEWEYOW 10304

teste n Har du set vores bloddonor-

test pa sociale medier eller
bloddonor.dk?
Gennem tre hurtige spergs-
mal kan man se, om man opfylder Kan jeg riive bloddanar?
de overordnede krav til at veere blod- e o e
donor.
Den er oplagt at sende videre til en ==
ven, kollega eller et familiemedlem,
som kan teste, om de ogsa kan vaere
med til at redde liv som bloddonor.
Find testen pa:

bloddonor.dk/kan-jeg-blive-donor
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Magasinet Bloddonor

GENNEM
TIDEN

Med mange gode artikler, flotte billeder
og spaendende historier formidler

Magasinet Bloddonor viden om, hvad
dit donerede blod bliver brugt til.

Her tager vi en rejse gennem
magasinets historie.

orientefing
blodban kéﬁ

O

Ferste blad udkommer.
Logo-draben blev brugt
som Bloddonorerne
Danmarks logo indtil
2022, hvor organisatio-
nens visuelle identitet
blev opdateret.
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a Bloddonorerne Danmarks sekretariat
Parbejder Malou Rode. I dag er hendes ti-

tel projektleder, men da hun blev ansat,
var hendes rolle at sta for alt det praktiske
omkring udgivelse af information til alle
bloddonorer i Danmark.

- Organisationen havde faet en bevilling af
Sundhedsministeriet til at producere bladet,
forteeller Malou Rode.

- Det havde eksisteret siden 1969, men
blev kun uddelt systematisk i Kgbenhavns-
omradet. Der blev trykt ekstra eksempla-
rer til uddeling i blodbankerne i resten af
landet. Men med pengene fra Sundhedsmi-
nisteriet skulle magasinet veere landsdaek-
kende, sa alle donorer fik den vigtige infor-

orientering
fra blodbanken

F‘EIEW

mation leveret i deres postkasse. Dengang
hed magasinet Donor Nyt - orientering til
bloddonorerne. Man kunne f.eks. ikke tjekke
tappepauser pa nettet og kunne ikke finde
historier om modtagere af blodet pa de so-
ciale medier. Al information var nedskrevet
i pjecer og i det trykte magasin, der dengang
udkom fire gange om aret.

I dag far mange donorer ogsa information
om bloddonorsagen gennem bl.a. nyheds-
breve pa mail, hjemmesiden, de sociale
medier og webinarer. De digitale medier
giver andre muligheder, som isar kan appel-
lere til yngre donorer og gore det lettere at fa
information om bloddonorsagen bredere ud
til den danske befolkning.




Des med donorerne

Tilbage i 1982 skrev redaktionen stadig 'De’ til dono-
rerne. Her kunne man klippe en tilmeldingsblanket
ud af bladet og give videre til kommende donorer.
Det var fgr GDPR. Magasinet blev dengang udgivet af
Bloddonorerne i Storkgbenhavn.

Ogsa dengang sa redaktionen et behov for at
formidle donorers spargsmal og svar péa disse. Det
ger vi stadig i dag, og i dette magasin kan du pa side
24-25 lzese laege Christina Mikkelsens svar pé nogle af
B e donorernes spgrgsmal fra sociale medier.

e | Rt i 11982 undrede donor B. Halvor Hansen sig over,
A e B T | R hvorfor man ikke far malt sit blodtryk, nar man giver
e vl [ Vo e 4 e e i i
e g, o e g | Gt o L e | e blod. Og dele af svaret er stadig geeldende i dag:
B e T o I Ty e o . . .
= || | m e [ v — Man ma gere sig klart, at en donortapning ikke er
- e oo gy e og ikke ma3 erstatte en helbredsundersggelse.
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afenleding fra blodbanken

Nogle ting aendrer sig ikke
- Vividste, at donorerne spillede en stor rolle i at re-
kruttere nye donorer. Fordi man f.eks. taler godt om
sagen overfor andre. Sadan er det stadig i dag. Men
magasinet var en vigtig kanal til at vise, hvor stor en
forskel donorernes blod reelt gor, fortaeller Malou
Rode.

Og meget af indholdet fra de gamle magasiner er
stadig relevant i dag og minder om de artikler, vi de
seneste ar har udgivet i dette magasin.

- Solstralehistorierne, som vi kaldte dem, altsa for-
tellingerne fra og om mennesker, der har modtaget
blod, dem skrev vi dengang, og det gor vi stadig i dag.

1932 - 1992

Forsiden i 1992, hvor Blod-
donorerne Danmark havde
60-ars jubilaaum. Navnet var
nu Donor-nyt, som magasinet
hed indtil foraret 2016, hvor
det kom til blot at hedde
Bloddonor.

Ny teknik vinder frem

180’erne og 90’erne havde Bloddonorerne Danmark
ikke en hjemmeside, som vi har i dag, og folk var slet
ikke vant til at sgge information online. Det var ikke
alle, der kunne bruge en computer.

- En del af vores opgave var ogsa at serge for, at
donorerne ikke gik forgeves i blodbanken. Vi havde
f.eks. en udgivelse med fokus pa karanteneregler i
det meste af magasinet. Eller tappepauser, som vi kal-
der det i dag. Det ville vere alt for kedeligt at udgive et
helt magasin om det i dag, men dengang fungerede det
som et opslagsvark for donorerne, siger Malou Rode. 3
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Wil 55 MAJ 1999
Hvorfor er strandleven Anton
pa forsiden af Donor Nyt?

;A

11999 udkom maga-
sinet for fgrste gang
til alle donorer i hele
landet. Det blev trykt i
250.000 eksemplarer.
| dag er vi ca. 180.000
donorer pa landsplan.

e

)

5& mange nye donorer dimeldie sy

genmem Bloddenoremes landshomtor | 2002. Samidig blev det cementere, at de
nye danske donorer bruger imernestes mene og mere. Fra advokater vl vinduss-
pudsere - ira frizarer vl skuespifiers - alle 6.797 nye denorer har beshuter sig

for at geve en forskel.

St forsold il Sikese | 2001 @ du o shE-
ning pd hetn 31% 1 2002, hvilkot torstieegt
Nt roder ox SOAR Maget. Sambsly wisar
tallen, at £4% af Himeldingema kom f
Porsonar undar 30 4t Dog ar det Kun Beds-
kzntorots tal. Con vamantligsts vanming af
iy chonorar forsghr stadig okalt, rundt om
lasc,

Dat infaressanis o, 2 shgnemgen for siwsis-
DeiGs Veckommends Kan TEknvas, & doso-
ramna bruge Imeenattet meget man and for
bars prast of &r sidan. Fakiisk or dot et of @
kantuspring. | furtiold t4 2008, ter 25%
maidts siF ovar nactat, foretrak nala 57% |
2002 tastaturee fram for postvassat.

Ex ting har tog 1kea Tnerst 3ig: Mand fidar
stadig ar aAleskrzic. | Swart Taid s Tman

sial tm Gilesa, for Keindems tegnats Sig or
57,17% af 3 tmaldingoma. Dot ger dag
hka moget, i inindama ar st | martal
Noenciar o nst fil at hole: B poepausa |
frbiscaiss mos grandest og amning, og
Aemvmira ar dat lika ik, Sor kommar tilags
igan bagsftar, Nisis Mikkalsan, genarel
ST for Bloddonorarsa | Danmark,
ERIar i VT 03 MINGR TyU. donmrar:

W1 kal BTt anusta ar 1inde felignda
astatrimgor for o donoras, der falsar Sor
Srirsgransan oflar biver swekaot 3
torskaligy Srsager. Dot giaar mig darfor, al
antailet af {iimaidingsr, der g gannem
landziortomt, har vt Krathp stponds
ganssm de st 3. Dot vidsar om, ot dar
fOrtsat ar Nferess 1o donorsagen - Spacit
o 52 ungR
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Global iordeting

12003 fik maga-
sinet nyt design
efter fire 4r med
det tidligere. Det
repraesenterede
Bloddonorerne
Danmarks davae-
rende visuelle
identitet.

Tiden med de fysiske tilmeldingsblanketter

| mange ar var tilmeldingsblanketter en fast
del af indholdet pa bagsiden af magasinet.
1 2002 kom 19 % af tilmeldingerne igennem
netop denne fysiske blanket.

Dengang taenkte man ikke sa meget over, at
man skrev sine personoplysninger ned pé et
stykke papir, der i princippet kunne ende hvor
som helst.

Malou Rode forteeller, at det var en studen-
termedhjeelper, der sad og delte blanketterne
ud til hver blodbank, og sa blev de sendt
videre med post til blodbankerne. Det var helt
almindelig procedure dengang.

Med GDPR-reglerne fra 2018 forsvandt de
fysiske tilmeldingsblanketter endeligt fra hele
Bloddonorerne Danmarks rekrutteringsindsats.
Nu foregar alle tilmeldinger via bloddonor.dk,
hvor ens personoplysninger bliver sendt kryp-
teret videre til det gnskede tappested.


http://bloddonor.dk

| 2012 fortalte DonorNyt om landets fgrste 200-gangs
donor. Det blev dengang markeret med fint besgg i
blodbanken fra H.K.H. Kronprins Frederik, som er pro-
tektor for bloddonorsagen. | dag er de hgije jubileeer ikke
mindre imponerende, men de er blevet hyppigere, da
muligheden for at give plasma er mere udbredt, fordi be-
hovet for plasma er stigende. Derfor kunne vi i magasinet
fra foraret 2023 fortzelle om Anders Peter Rasmussen fra
Odense, der blev landets ferste 300-gangs donor.

S s gy mang lenam sy s b il
= b el g ]
P

e sk
[T ——————Y

o g e e oy o itk
[ Y e Y el ——
P00 Dt bl Pogrt o A facarvi i oo
FIRPOMEIE B0 s oy sl s’ Bkt s o e
Bark, P Bl iy s i e e oo 10
BRoddononenrds pro- ! "h'-_"" _“' vl — ; . )
wsor, ! Krongres 7 B i NR. 130 — til dig der redder liv
S S o e gl . FORAR 2022

s by g e b b

e + FHHE, ing mlibes b=

o i e S0
s5m . s et

h b g g o
.

st it ke 1t sl 1]
PN ——
By b framyid, L o

Vaet e e st e
e vtrar Y e
v i ey e

LA

oty ey g b o
[l

Bloddonorer

hjzelper State|
Serum Institl.}s

90 ars blodig® "%

MORTINWAGHORST

ANGREBET
AF SIN EGEN KROP

Anadera Ar
afhen, ‘Jgp&f';u ;hll.

REie

|

\

/.
2

A~

(]

dansk historie- _*

Hvad brugés -
blodettil? “a

-

GIVER LIVET'

I 2016 blev designet tilpasset og sidean-
tallet fordoblet i magasinet, som siden

er udkommet to gange arligt. Magasinet
skiftede navn til Bloddonor for at understre-
ge, at det handler om dig som bloddonor.
Samtidig blev navnet det samme som vores
hjemmeside og sider pé de sociale medier,
hvor Bloddonorernes tilstedevzaerelse vok-
sede i den periode.

ASM
D

Da Bloddonorerne
Danmark fik nyt
logo i 2022, kom

det ogsa pa maga-

sinets forside og
blev indpasset i
indholdet.
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Pandastuen

Hvad: Dagtilbud for
immunsvage
barn

Hvornar: En helt
almindelig dag

Se mere pa side 6
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