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Bloddonor, plasmadonor — hvad kan man mere give?
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Vil du vaere med til at redde liv? Med én portion blod er
du med til at redde tre menneskeliv.

For at blive bloddonor skal du:

Vaere sund og rask
Vare mellem 17 og 65 ar

Veje mindst 50 kg

En fuldblodstapning tager kun ca. 20 minutter.

Medicin, sygdomme og andre faktorer kan betyde,
at du ikke kan blive bloddonor.

Tilmeld dig som bloddonor pa

bloddonor.dk

Som bloddonor kan du ogsa give

Nar du giver plasma, hjzlper du patienter, som har brug
for livsvigtig medicin.

Plasma er en ravfarvet vaeske, som cellerne i blodet flyder rundt i, og som
bruges til at fremstille livsvigtig medicin til patienter med bl.a. nedsat
immunforsvar. Forbruget af medicin fra plasma er stigende, og derfor er
der brug for flere bloddonorer, der vil donere plasma.

Tapning af plasma minder om en fuldblodstapning, men tager ca.
45 minutter og kraever, at du vejer mindst 60 kg.

Se hvor du kan donere plasma pa bloddonor.dk.
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Bloddonortapninger 2024
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Bloddonortapninger 2024
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Rapport over blodproduktomradet 2024

BLODET LAGKES PATIENTEN FAR BLODTRANSFUSION

Mustration, Fro arm til arm: Annette Carlsen



Fuldblodstapning
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PATIENTEN FAR BLODTRANSFUSION

Mustration, Fro arm til arm: Annette Carlsen
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Laes hejt Regler for tappepauser

For donorer v Fakta om blod v Donorunivers Frivilligt arbejde Bloddonorstudiet v FAQ

Blodets gang i blodbanken
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Fuldblodstapning
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Rede blodlegemer Blodplader Blodplasma

Fakta om donorblod og transfusion

Det tappede blod adskilles i:

« Rede blodlegemer (Erytrocytter)
Anvendes ved lav blodprocent

« Blodplader (Trombocytter)
Anvendes ved gget tendens til bledning pa grund af mangel pa blodplader (f.eks. efter kemoterapi)

« Blodplasma (Plasma)
Anvendes nar blodets evne til at sterkne (koagulere) er nedsat (f.eks. ved starre bledninger).



Blodpladetapning

Blodplader er sma celler i
blodet, som er kroppens
forste forsvar mod
blgdninger ved at danne en
prop og fa blodet til at

storkne




Produktion af blodplade-pools
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Blodpladetapning

o cest of your bloo

- S—
-

90 minutes

o

-

~

N

Blodpladerne er gendannet
efter fa dage

Tappeinterval 2 uger

De rgde blodlegemer
returneres

Tapningen tager ca. 1,5 time



Specialkomponenter — vaevstypematchede blodplader

Blodplader har enkelte
vaevstypemarkgrer pa overfladen

Vaevstypeforligelige blodplader er
udvalgt til at passe til patientens
vaevstype

Dvs. donor og patient har de
samme vaevstypemarkgrer pa
overfladen af blodpladerne

Dette for at undgd, at patientens
immunsystem afstgder de
transfunderede blodplader BE §¢ THE MATCH’




FMT- mikrobiomtransplantation




Mikrobiomtransplantation anvendes ved maveinfektion

Fecal microbiota transplantation

SYMPTOMS Donor with

The gut microbiota is the collection of microorganisms ~ healthy gut
that live in the stomach and intestines. microbiota

When the healthy gut microbiota is altered,
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Mikrobiomdonation

é
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FMT service — Et staerkt samarbejde s

Faecesbanken pa KIA OUH etableret
i 2016 i forbindelse med et BIOdbanken

forskningsprojekt — FLORA trial

Donorrekruttering

Screening, nklusion og donation

Mikrobiologisk afd.

Rutinebehandling til patienter med
C. difficile infektion siden 2018

Klinik og Forskning

Bearbejdning
Processerning, opbevanng og
preeparering gsfgge:\slsgmonutorenng og
Vaevsbanken Reumatologisk afd.

Mavetarmmedicinsk afd.

Jorgensen SMD et al, Eur ] Gastroenterol! Hepatol 2017; 29: e36-45



Mikrobiomdonation

Screenin

Bloddonor
Alder

BMI

ngen allergi
ngen sygdom
ngen medicin

Preescreening

Alder 1865 &
Body mass index (BMI) 18-28 kg/m’
Udery ingen aliergi eller kronisk sygdom, uden fas medicinforbrug

Spergeskema

Udery ingen riskofsktorer som ved bioddonation, it Vaevsioven

Uden riskofaktorer for MRSA og (PO

Uden aktuelle, kronske eller tidiger e onkolog ske sygdomme

Uden tarmsymptomer (darré, cbstipaion, blodig affering, mavesmerter, opsed, uftdanneke)
Uden Tidigere tarmi r urgl (fraset flerneise af blindtarm)

Uden depression aller med cinsk behandlingskray ende psykiarisk idelse

Uden arvelg for skomst & tarmiraft, inflammatorisk tarmsygdom, ¢o kaki

0-3 méneder: Ingen anibictisk behandling

0-6 maneder: Ingen riskoadfaerd, biockransfusion, skut tarmsygdom, rejseanamnese uden for
Nor deuropa

Blodprover

Kreatinin, aanin amnotransierase, haamog obin, albumn, C-reaktivt protein.
CMV (ant+CMV igM/gG), EBV (VCA-gM, VCA-igG og EBNA IgG), HAV IgM, HBV (HBsAg, HBc
Ab), HCV (HCV Ab), HIV (HIV1-2 Ab/Ag), Syfills Ab samt NAT-test (HBV, HCV, HIV)

Tarmpaogene bakterier

¢ (lostrigioides affficile
Solmonelia
Shigelio
Campyiobocter jejuni/cod
Yersinio enterocoltica
Diarréfremkaidende Escherichio col:
o Verocytwotoxin producerende £ coll (VTEC),
Enteropaogene £ coll (EPEC),
Enterotaxigene £ coli (ETEC),
Emerorvasive £ coli {EIEC)
Intminproducerende £, cof (Attaching and Effacing £ col (A/EEC))

o0 0
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Tarmpaogene vius
e Adenovius Asrovirus Sapovirus Enterovirus, Parechovirus, Norovius Rotavrus

Tarmpaogens par astrer:
e Entamoebo histolytica
¢ Cryptosporicium porvum/hominis
¢ Glordio ombic
e Orme

Multresistente mikroor ganismer
¢ ESBL-producerence £, coll Kiedsislio pneumonioe, Proteus mirobils
¢ Carbapenemase-producerende organismer (CPO)
¢ Vancomycin-resstente enterckokker (VRE)

Ovrge
*  Heicoboceer pylori antigen
o  SARS-CoV-2 RNA




Fremstilling — fra affgring til transplantat




Fremstilling — fra affgring til transplantat
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Fremstilling — fra affgring til transplantat




Fremstilling — fra affgring til transplantat




Keep up the good work! Tak for jeres indsats!

Bliv bloddonor

Blivdonor v For donorer v Faktaom blod v Donorunivers Frivilligt arbejde Bloddonorstudiet v FAQ @

Forside / Frivilligt arbejde

Frivilligt arbejde

Som frivillig ved Bloddonorerne i Danmark er du med til at sikre, at der altid er blod

nok til behandling af patienter pa de danske hospitaler. Det er nemlig med hjzelp
fra de mange frivillige ildsjaele, at vi hvert ar formar at skaffe det nedvendige antal
donorer samt at udbrede viden om bloddonation.




