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Workshopbeskrivelse

• Hvad virker egentlig, når vi vil rekruttere nye donorer? I denne workshop 

får du konkrete eksempler på kampagner og aktiviteter fra hele landet, 

som har givet gode resultater - og mulighed for at dele dine erfaringer og 

få nye ideer med hjem

• Ca. 48 deltagere (dvs. 4 grupper af 12)



Agenda 

• Velkomst og introduktion (3 min)

• Oplæg om anerkendelse (12 min)

• Gruppeøvelse med forskellige rekrutteringsaktiviteter (20 min)

• Opfølgning på øvelse (15 min)

• Afrunding og opsamling (5 min)



To korte spørgsmål

• Har du været med til at rekruttere nye donorer det 

seneste år?

• Har du prøvet at prøvet at bruge den nye 

tilmeldingsoversigt?



Hvorfor er rekruttering til bloddonorsagen så 
særligt? 

• Rekruttering er komplekst, der er ingen “one size fits all”

• Donorrejsen er en længere beslutningsproces:



Hvad så?  

• Vi skal møde folk flere steder og i flere kontekster

• BD har en helt særlig styrke og et stort potentiale ift. Opgaven med at 

rekruttere og anerkendelse: 

Vi kan kombinere nationale kampagner, der 

skaber overordnet opmærksomhed... 

… med lokale initiativer, som er tæt på 

potentielle og nuværende blod- og 

plasmadonorer



Tilmelding og fastholdelse

Fokus på:

• Motivation

• Information

• Tryghed 

• Eventuelle 

barrierer 

Fokus på:

• Oplevelse

• Anerkendelse 

• Relation 

• Fortsat motivation  

Begge dele kræver, at vi er synlige og til stede i donorernes hverdag!

Tilmelding Fastholdelse 



Kanaler 



Eksempler på 
rekrutteringsinitiativer



Bloddonordagen 2025

Aktiviteter målrettet donorer

- Skrabelodder i blodbanken 

- Donornyhedsbrev i tre regioner 

- Aktiviteter i enheder og blodbanker

Rekruttering

- Presse 

- Unge influencers på TikTok

- Podcasten BLOD 

- Aktiviteter i enheder og blodbanker 



Bloddonorerne Vendsyssel



Bloddonorerne Vendsyssel



Bloddonorerne Vendsyssel



Bloddonorerne Aalborg



Bloddonorerne Nordvestsjælland



Hjælp fra sekretariatet



Sekretariatet hjælper gerne  

Med f.eks.:

• Sparring om ideer

• Udkast til pressemeddelelse

• Kampagnematerialer (flyer, plakat, infoskærme, annoncer…)

• Betalt annoncering på sociale medier, tv eller evt. influencers 

• Materialepakker





Tre årlige kampagner

Forår: #jeggiverblodfordi

14. juni: Bloddonordag

Efterår: Plasmaugen



Gruppeøvelse



Gruppeøvelse: Lokale eksempler

1. Lav en liste over gode rekrutteringsaktiviteter. 
Tjek aktiviteterne på tilmeldingsoversigten.

2. Vælg 1-3 aktiviteter
beskriv:
- aktiviteten
- resultatet
- hvad fungerede godt? (tips til andre enheder)
- udfordringer

3. Opsamling: Vælg en fra gruppen, der præsenterer (3 
minutter)



Køn og aldersprofil på tilmeldte



Tilmeldinger 2024: Alder og køn



Donorsammensætningen

10-10-202524



Workshop session 2, kl. 14.05-15.00

• Frokost kl. 13.05-14.05 i salon Marienlyst stueetage

• Find dit lokale i dit program.
Workshop Lokale

Workshop A: Rekruttering, der virker Napoleon, stueetage, tæt på Marienlystsalen

Workshop B: Sådan siger vi tak – og holder fast i 

nye donorer

Seaside, stueetage, tæt på hotelreceptionen

Workshop C: Din stemme i vores fælles retning Hamlet 3, 5. sal.

Workshop D: Fra én donation til mange – hvordan 

fastholder vi nye donorer

Hamlet 2, 5. sal
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