Sadan siger vi tak - og holder
fast | hye donorer

Landsmgdet Bloddonorerne Danmark 2025

Celina Kollerup, medlem af Frivilligudvalget og Sannie Taffner-Clausen, organisationskonsulent



Agenda

* Velkomst og introduktion (5 min)

* Mini oplaeg om anerkendelse v. Celina (10 min)
 Eksempler fra lokalenheder v. Sannie (10 min)

* Gruppegvelse med forskellige donortyper(15 min)
» Opfalgning pa gvelse (15 min)

e Afrunding og opsamling (5 min)
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Praesentation

10-10-2025

Celina Lose Bjgrn Kollerup
Naestformand i Bloddonorerne

Randers
Medlem af Frivilligudvalget
Frivilligi 7 ar

Sannie Tgffner-Clausen
Organisationskonsulent hos

Bloddonorerne Danmark
Betjener Region Midtjylland
Sidder med nyhedsbrey,
plasmapakke, landsmade mm.
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Hils pa jeres sidemakker (5 min)

* Hvorfor er anerkendelse vigtigt?

* Hvordan haenger anerkendelse sammen
med rekruttering og fastholdelse?

BLOD-
@ DONORERNE
DANMARK

4 10-10-2025



Hvorfor betyder anerkendelse
hoget?



Anerkendelse og fastholdelse

* Flydende graense mellem
rekruttering og fastholdelse

 Anerkendelse er centralt formal for

BD

6 10-10-2025
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Bilv donor For donorer Fakta om biod Donorunivers Frivilligt arbejde Bloddonorstudiet FAQ e

Donorunivers

Dyk ned i donoruniverset

G3 pa opdagelse i fortzellinger om blod og plasma og se, hvordan du
som bloddonor ger en livsvigtig forskel for andre mennesker.

Information til dig som donor Plasma
5 ting, du nok ikke vidste om
plasma

Ved du, hvad plasma er? Selv hvis du svarer
'ja', s tjek lige, om du kender il disse 5

plasmafacts! Du gar nemlig rundt med...

Blod redder liv Plasma
Tomte lageret for plasma:
Sjzlden blodsygdom ramte...

En helt rutinemzessig blodpreve afslerede,
at Mette havde en livstruende blodsygdom.

I;I’a;m;mredder liv-ogdu
har deti dig

Blod redder liv Plasma
Nar plasma giver livet vaerdi

Carina er en af de mange patienter, der er

BLOD-
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Hvorfor er anerkendelse vigtig?

* Anerkendelse - Steerkt tilhgrsforhold - Fastholdelse
» Kollegaers anerkendelse og anerkendelse fra malgruppen har starst

indflydelse
* Husk donorer er ogsa frivillige

11) Foreningens anerkendelse af deres indsats fx sociale arrangementer for de

frivillige.

12 Kollegaers anerkendelse, som bade omfatter andre frivillige og eventuelle

ansatte i foreningen.

13 Malgruppens anerkendelse, herunder ogsa eventuelle pargrende til

malgruppen.

@ Omverdenens anerkendelse fx i sociale sammenhaenge.

Kilde: https://frivillighed.dk/analyser/artikler/anerkendelse-er-vigtig-for-at-fastholde-frivillige
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Hvad er anerkendelse?

Gaver - anerkendelse

100%
90%
80%
T70% .
e Gaver - afgagrende for fortsat at give blod
i 1007
30% | : N
20% - Zg;
10% | o
0% ] il e 70%
Meget enig Enig Hverken eller Uenig Meget uenig 60%
50%
40%
W Region Nordjylland B Region Sjzelland Region Hovedstaden 30%
20%
10%
0% o L e —
Meget enig Enig Hverken eller Uenig Meget uenig Ikke
relevant/kan
ikke huske
mRegion Nordjylland  m Region Sjselland Region Hovedstaden
Donortilfredsundersggelse 2023 - find pa Blodintra = Filhandtering = Alle frivillige i BD = Materialer til frivillige = Undersggelser og rapporter BLOD'
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Hvad anerkender vi?

Motivation for at melde sig som donor

Andet [—N

Kan falges med en ven til tapning |
Kender til vigtigheden af at give blod gennem arbejde —
Jeg vil overvinde frygt for ndle .

Jeg har en sjaelden blodtype _

Jeg onsker at hjaelpe andre

Inspireret af familie/venner/bekendte, der ogsa er bloddonorer _

gyonske om at bidrage 1l samtunde

Eget eller pargrendes behov for at modtage blod -

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

B Region Hovedstaden M Region Sjaelland  MRegion Nordjylland

Arsag til, hvorfor man donerer

Hpvorfor donerer eller har du tidlizere doneret blod eller plasma?

Base: Hor doneret plasma eller bicd (alm. tapning) nogensinde

Base
@nsker at hjaelpe andre og redde liv

Alle

273

|

65%

Foler, at det er en vigtig samfundsopgave

|

52%

Er opmeerksom pa behovet for blod og plasma i til patientbehandling

|

1%

Jeg vil geme bidrage til at den nedvendige medicin er til radighed

37%

I

Vil gene stotte forskning

26%

I

@nsker at gere en forskel i mit lokalsamfund

I 15%

Har ikke oplevet negative bivirkninger fra donation 13%
Har en god oplevelse med bloddonation og feler mig tryg 12%
Fordi jeg far information om, hvordan mit blod hjeelper patienter 11%
Er blevet opfordret af venner eller familie fil at donere - 11%
Har nem adgang til en blodbank 10%
Blodbanken tilbyder abningstider, der passer til min hverdag 9%
Veerdsaetter belenninger (f eks gaver eller donorarrangementer) 5%
Andet _ 4%

Ved ikke . 5%

X% 7Y% Statistisk signifikant hajere / lavere end alle (95% konfidensinterval)

BLODDONORERNE DANMA

Donortilfredsundersggelse 2023 & Kendskab- og donoradfaerdsmaling 2024 - find pa Blodintra = Filhandtering = Alle frivillige i BD - Materialer til frivillige = Undersggelser og rapporter
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Anerkendelse og unge donorer

* Donortilfredshedsundersggelsen
fra 2023 viste, at fa unge deltager Deltagelse i arrangementer
| anerkendelsesarrangementer.

* Flere af de yngre aldersgrupper |
har ikke modtaget invitationer til I
arrangementer =-— B-- HaR EER mml
/0 B

Donortilfredsundersggelse 2023 - find pa Blodintra = Filhandtering = Alle frivillige i BD = Materialer til frivillige = Undersggelser og rapporter @ BLOD'

DONORERNE
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Anerkendelse, seerlig tidligt | donorkarrieren

Figure 4 - Typology of blood donors based on frequency and recency of last donation (adapted from Ferguson, 2004)

* Anerkendelse er vigtigt for alle TYPES of DONORS
donorer |

« Nar ny donor rammer fem soraessiines T st ie
donationer bliver bloddonation Last donation ettt Last donation
n e m m e re e n Va n e within 1 year longer within 1 year longer  within1year| longer

. Lapsed
Habitual strong habit

Note: This figure cutlines categorisation of blood donors based on donation frequency and recency (proximity of last donation).

forming [ Wweak habit

Kilde: Blood donation in the EU: exploring behavioural insights for innovative interventions (2023)

BLOD-
DONORERNE
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Eksempler pa anerkendelse



Anerkendelse | forskellige former

Jubilzeumsfest

/

Anerkendelse

Jubileeumsgaver

SMS nar blodet Oplevelser

bliver brugt

/

\

- opstarte

Dit Blod,

Eﬁ Sociale
e medier \ Dit Bidrag

Sma Kunstvaerk

konkurrencer .
og belgnninger i Ggdstrup

Feellesskab

3 10-10-2025

@_ GivBlod - RegionH
o 1@

5 Dan frste kvindelige bloddonor har ndet 300 tapninger:
1 gér blev 66-3rige Hanne Jensen fra Vallensbeek tappet for 300. gang i blodbanken p&

BLOD-
DONORERNE
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Lokale vinkel pa anerkendelse

Randers bloddonorer
14 June 2022 - @

Idag har donorerne fet denne ekstra gave med hjem i anledning af International Bloddonordag

g 90 drs Jubilzset for Danske Bloddonorer.

Som en del af bestyrelsen har det i dag vaeret en forngjelse at se den glade i udstraler nar | giver

jeres donation. P4 bestyrelsens vegne siger jeg mange tak og haber at gaven ogsa vil skabe glzede.

Med veniig hilsen
Camilla Andersen Eloddon.oreme Danmark
* Favourites - 29 April - @

#takforalledreme
Sikke en bedrift § @ ¢ &

* Randers |
* Plakater med byen omkring int. '
Bloddonordag

Storkgbenhavn
* Farste kvindelige donor til at give 300

6 GivBlod - RegionH
Os0 9 comments 1 share = 29 April- @
5 Danmarks farste kvindelige bloddonor har net 300 tapninger!

| gér blev 66-arige Hanne Jensen fra Vallensbaek tappet for 300, gang i blodbanken pa
Hvidovre Hospital @ § .

" . .
* Farste mandlige donor til at give 300
Det er en helt saerlig milepae! og bedrift, som blev markeret af bade personalet — der kender
Hanne rigtig godt - den lokale bloddenorforening, og s kiggede TV2 Kosmopol ogsa forbi &

STORT TAK til Hanne for hendes utrzettelige indsats pa tappelejet gennem &rene i

... Og TAK til alle jer andre, der giver bade blod og plasma igen og igen og igen og igen!

gange

OO0 611

42 comments 6 shares

BLOD-
DONORERNE
DANMARK
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Lokale vinkel pa anerkendelse

* Aalborg Zoo inviterede bloddonorer og
familie i Jule Zoo. Odense har ogsa
Inviteret donorer i zoo

* Vejle inviterede donorer pa tur i biografen

* Vinsmagning pa Rasnaes og foredrag i
Holbaek med Anders Lund Madsen

 Hele landet: Jubileeumsfester

* Lokale varianter: Teaterforestilling i Aarhus og
Nykgbing-Falster revyen i Lolland-Falster m.fl.

—— s SLOD-
DONORERNE
15  10-10-2025 DANMARK



Arrangementer

* 90 ars Jubileeumsfest BD Odense
og BD Silkeborg

* Koncert, sejlads og jazz
« Aben invitation til donorers pargrende

» Stand-up og stafet for livet i Kolding

Bloddonorerne Djursland
21 August 2024 - @

HUSK - der er dben for tilmelding til "Stafet forlivet”. & & & & &
Som aktiv donor betaler vi tilmeldings gebyret. & & @ & & &
Dato for stafetten: lerdag den 14/9-24. G 0 6 6 6 &
Tidspunkt: k1 10.00-22.00. 6 6 6 6 6 6 6 0 6

Sted: Stenvad Mosebrugscenter

Stendyssevej 14, Stervad. 6 0 6 6 6 6 &
Vores hold er: Bloddonome Djursland. @@ @@ @YYV YV
Kom, og veer med til at samle penge ind til Kreeftens bekaempelse.
Bloddonorne er storleverandgrer af blod til bl.a.a kreeftramte. § & @&
Kom og fa en kaempe oplevelsepddagen. § 6 6 6 6 6 &
Tilmeld dig NU - og inden den 1/9 kl 12.00 pa mit (Ida Borch) telefon nummer 61107220. § & &
6000
Du ma ogsé gerne sende en SMS. Sa ringer jeg tilbage tildig. & & & &

16 10-10-2025 O 2 shares

Bloddonorerne i Silkeborg
29 June - Q

Bloddonorerne i Silkeborg fejrer 90 ars fedseldag med sejlads og jazz ! Nyd stemningsbillerne fra
det gode skib Hejren @ 4 &

b Odense

90 é&rs jubileeum — TAK for en fantastisk dag! ~

| weekenden fejrede Bloddonorerne Odense 90 &r — og vi kunne ikke
have @nsket os en bedre méade at markere det pa! ~ @

Sammen med en masse skenne donorer og frivillige fejrede vi dagen
med god musik, kolde drikke, og laekkerier fra palsevognen — alt
sammen i hyggens tegn. Det var en dag fyldt med smil, varme gensyn
og taknemmelighed 22

-

Tusind tak til alle jer, der kiggede forbi og var med til at gare vores
jubilzeumsfest helt szerlig. Jeres engagement og statte betyder alverden
— bade for os og for de mange mennesker, der far glaede af jeres
livsvigtige donationer ¢ @




Anerkendelse er ogsa viden

* Dit blod, dit bidrag | Hovedstaden,
Ringsted og Aalborg

* Foredrag om hvad blodet bruges til

* Viden som kilde til motivation
* | Aarhus poster de f.eks. fredagsfakta

17 10-10-2025

DIT BLOD - DIT BIDRA

Hvordan bruges frivillige bloddonorers bidrag i
patientbehandling og forskning? Kom med til e
spandende foredrag, om hvad dit blod bruges til

HVORNAR:

Torsdag den 9. oktober 2025 SCAN
kl.18.00 - 21.00 ATT

HVOR:

Gigantium, Willy Brandts Vej 31,
9220 Aalborg @st

BLOD-
DONORERNE
REGION NORDJYLLAND

Blodbanken Aarhus
5 September at 0920 - @
Vidste du, at feber kan give tappepause?
Der har vaeret meget sygdom i omigb pa det seneste — maske har du 0gsa taget en forkglelse,
influenza eller endda corona med hjem fra sommerferien eller Smukfest? Vi maerker det ogsa
Blodbanken og Blodbankens Plasmacenter, hvor vi desvaerre mé afvise flere donorer med feber. Og
vivil rigtig gerne undg3, at du mgder op forgaeves @
Her er reglerne for tappepause ved feber for bide fuldblods- og plasmatapninger:
& Feber (over 38°) i under 2 uger: 2 ugers tappepause efter, at du er helt rask
4 Feber (over 38°) i mere end 2 uger: 4 maneders tappepause efter, du er helt rask
Hvis du far feber efter en vaccination, ma du tappes, nar feberen er vaek.
Et godt rad: Hvis du mistaenker feber, sa tag din temperatur og falg udviklingen.
& Under 38°C — Du kan beholde din tid, hvis du faler dig heit rask
& Over 38°C — Afbook din tid og szet dig selv i tappepause eller ring til os
OBS: | nogle tilfzelde afhasnger tappepausen af arsagen til feberen - fx ifm. Infektionssygdomme
(les mere pé: https:// dk/for-donorer, ).

Vi haber, sygdomsbgigen snart er ovre — og tak fordi du hjaelper os med at holde tapningerne
trygge! @ A
#blodbankenaarhus #bloddonor #fredagsfact #givblod #blodbankensplasmacenter

VIDSTE DU?

BLOD-
DONORERNE
DANMARK

.. at feber kan give
tappepause?



Anerkendelse gennem kunst

midt Regionshospitalet Gadstrup
7 27 August at 15:30 - @
Bloddonorerne hyldes med kunstvaerk i Ggdstrup @
Snoren blev klippet af Jannie Bjgrn Hansen fra Bloddonorene Herning, da kunstvaerket Haima i gar

PY H OS p ita | et i G gd St r u p blev indviet i donortapningen pa Regionshospitalet Gedstrup. **

Vaerket, der smykker vaeggene i donortapningen, er lavet af kunstneren Margrethe Odgaard for at
hylde, takke og give en gave retur til de donorer, der var med til ogsa at give hende nyt liv, da hun
efter en fgdsel manglede blod og energi.ef

Ku n StV% rk af k u n St n e r, d e r S e | V Tusind tak til Ny Carlsbergfondet for den flotte stgtte, der har betydet at blandt andet kunstvaerket

her kunne blive realiseret. i

h avd em Odta get b I Od Og tak til fondets formand Michael Tauber for den flotte tale til indvielsen.

Lees mere om kunstveerket Haima her: «,

https://www.fagperson.regionshospitalet-goedstrup.dk/...

¢ Re p r&se nte red e b | Od Ste n Og d e #KulturDerHeler #MulighedernesHospital
forskellige blodtyper :

Stattet af Ny Carlsbergfondet

En made for kunstneren og hospitalet
at sige tak til donorerne pa.

Lignende skulptur i anledning af
Viborgs 75 ars jubileeum i 2022

* " B .
10-10-2025 ! J DANMARK
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Anerkendelse gennem faellesskab

@ bloddonornord - Felg
" I /5. bloddonornor, diu
I v o n o rve n & Tag en ven med - bliv Donorven!
® ¢

* | Hillerad gar bloddonation i aryv, ‘
hvor fire generationer har veeret Tagen ven med i,
. . . og giv blod
donorer og involveret i det frivillige e
arbejde for bloddonorsagen.

* Forsggsordning i Region Nord

* Pilotprojekt: Blivdonorven og tag en
ven med | blodbanken

Din ven kan samme dag:
live oprettet som don

B
Fa tgtbl dtypeprave

Fa en tid til farste tapning
Pro

I

Q GivBlod - RegionH
7 March 2024 - Q@

Det ligger i biodet §

Da Jakob Hgyer Kristensen for nyligt gav blod for farste gang, havde det en saerlig betydning
for bdde ham og den lokale bestyreise i Hillerad ...

.. Jakobs oldefar var nemlig stifter af det lokale bloddonorkerps — nu kendt som
Bloddonorerne Hillergd.

19 10-10-2025 -’ UANNAKRN



"Lidt” kan ogsa gore det

ADVENTSKONKURRENCE ... See more

20

Herning: is for bloddonation om
sommeren

Nordvestsjaelland: Jubilaeeumstavie |
blodbanken

Sma lokale konkurrencer med mindre
gaver under 50 kr. i veerdi

Anerkendelse pa sociale medier

10-10-2025
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"Lidt” kan ogsa gore det

* Glemt tgj i blodbanken =
konkurrence i Lolland-Falster med
et paskeaeg til en sjov tekst til
billedet og til ejermanden

21 10-10-2025

Bloddonorene Lolland-Falster is £5 feeling excited.
25 March -9

Hjzelp med at dele dette opslag.

| blodbanken er glemt denne jakke og handsker. Selvom vejret er blevet lunere, ma der vaere ‘en
som savner det isaer pé de kolde morgener,

| bestyrelsen for Bloddonorerne Lolland Falster vil vi gerne lave lidt paskesjov. 53 en lille
konkurrence Igbende frem til sgndag den 30. marts.
Skriv en sjov tekst/gaekkebrev til billedet i kommentarfeltet.

Vi saetter et paskezeg pa hgjkant til den sjoveste tekst - karet af blodbankens personale i lgbet af
naaste uge

Og selvfglgelig vil der vaere et paskeaeq til jakken/handskernes ejermand.

0BS kun blod/plasmadonorer kan deltage sa skynd dig meld dig som donor pa
www.bloddonor.dk

Vi ses i banken
Torben Kulmbach
Formand for Bloddonorerne Lolland Falster

BLOD-
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Hvad virker hos jer - og hvorfor?

BLOD-
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Gruppegvelse

1.
Del ved jeres bord

2. 3.

Nye idéer Del jeres bedste idé

o | far nu forskellige » Veelg én eller to idéer,
donortyper i hver som | synes har
gruppe. For "jeres potentiale til at blive
donor” skal | svare pa: brugt bredt - eller som er
e Hvordan tror |, de gerne sjove, nye eller
vil anerkendes? overraskende

e Hvad ggr | i dag for at
anerkende nye donorer?

Hvad oplever | virker
godt?

* Hvad kan motivere dem
til at forseette som
donorer?

* Hvordan kan | som
frivillige/blodbankperso
nale bidrage til den
anerkendelse?

BLOD-
2 DONORERNE
3 10-10-2025 DANMARK



Gruppeovelse: Hvordan siger vi tak til disse

donorer?

 Anders

 Mand (22 ar) er studerende, der lige har
meldt sig som donor og bor i en stgrre by.

* Mie
* Kvinde (30 ar), der er nybagt mor. Er

blevet anbefalet at blive donor gennem
en ven.

* Frederik

 Mand (27 ar) er nyuddannet og er flyttet
til en ny landsdel ifm. job og har endnu
ikke opbygget vaner omkring
bloddonation.

24 10-10-2025

 Morten

* Mand (43 ar) er hyppig plasmadonor.
Han er meget motiveret af viden om,
hvilken forskel plasma gar.

e Susanne

* Kvinde (32 ar) er fast donor, men hun er
travl smabgrnsmor. Hun har to bgrn, som
gar i skole og gar til sport. Hun henter og
bringer ofte bagrnene.

* Freja
* Kvinde (47 ar), som har veeret bloddonor

i 10 ar. Er donor, fordi det hjeelper andre.
Hun bliver glad, nar blodbanken gar

noget seerligt for donoren.
BLOD-
@ DONORERNE
DANMARK



Afrunding
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Anerkendelse

e Stadig en kerneopgave
* Anerkendelse er ogsa rigtig vigtigt i begyndelsen af donorkarrieren

 Forskellige malgrupper og donortyper
* Forskellige lokale faktorer har betydning
* Den enkelte donor kan opleve anerkendelse forskelligt

* Dele gode idéer pa tveers
* Tag de gode idéer med hjem

BLOD-
2 DONORERNE
6 10-10-2025 DANMARK
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